Zwierzaki

Temat: Rozwijanie szybkosci oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej

Cele zajec:

Ogdlne: wytrzymatosé i wydolnos$é organizmu, szybkos¢, rozwijanie sprawnosci ruchowej,
zwinno$¢, koordynacja ,,0ko-reka” (wzrokowo-ruchowa).

Operacyjne (szczegdétowe): Dziecko

- pracuje w grupie;
- rozwija swoje mozliwosci fizyczne;
- dzieli przestrzen z innymi dzie¢mi;

- cierpliwie i w skupieniu wykonuje polecenia nauczyciela.

Metody: nasladowcza $cista, zadaniowa S$cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne, grupowa (zbiorowa).

Pomoce dydaktyczne: sprzet sportowy, w szczegélnosci: pachotki, drabinka koordynacyjna,
szarfy, pitki.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa;

Rozgrzewka — czyli... wybieramy sie do zoo

1. Jestesmy na wycieczce w zoo i prébujemy nasladowac rézne zwierzeta:
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a. ldziemy jak stonie — tupiemy i podnosimy wysoko kolana

c

Idziemy jak zyrafy — na palcach i podnosimy wysoko rece. Dtonie taczymy nad
gfowgq - to nasza szyja

Idziemy jak niedZwiedzie — na czworakach, wysoko kolana

Skaczemy jak kangury — stopy ztgczone i skoki obunéz

Stoimy na jednej nodze jak flamingi — raz prawa noga, raz lewa

- o o o

Biegniemy jak koniki — rece oparte na biodrach, jedna noga np. prawa z
przodu i biegniemy/podskakujemy

g. Fruwamy jak orty — machamy rekoma gora, doéf, rece sg wyprostowane, duze
skrzydta orta

Czes$¢ giowna — multisport (pitka nozna, lekkoatletyka)

2. ,Myszki” (refleks, sprint) — dziecko stoi bezposrednio przed trenerem i jest do niego
zwrocone tytem. Trener turla lub rzuca pitke (w zabawie jest to myszka) pomiedzy
nogami dziecka. Dziecko musi jak najszybciej wystartowac i ztapaé mysz.

Uwaga: w trudniejszej wersji mozna w kolejnych rundach turlaé/rzucac 2 pitki, 3 pitki.
Mozna takze wyznaczy¢ miejsce, do ktérego dziecko musi ztapaé myszke (tak zeby
mysz nie przekroczyta np. danej linii).

3. ,Owce do zagrody” (pitka nozna) — ustalamy obszar/miejsce, ktére bedzie zagroda
dla owiec (mozna wyznaczy¢é znacznikami/pachotkami lub narysowaé kreda. Na
sygnat wyrzucamy pitki (w zabawie sg to owieczki). Dzieci muszg jak najszybciej
zagoni¢ owce do zagrody ale mogg do tego uzywac tylko swoich nég (pitka noznal).
Owce sg zdenerwowane nadchodzgacym wilkiem i mogg ugryz¢! Dlatego nie wolno
dotykac ich rekoma. Dzieci kierujg pitki do zagrody. Mogg podawac do siebie pitke lub
strzela¢ od razu prosto do wyznaczonego miejsca!

Opiekun w tym czasie ( odgrywajac role wilka) zbiera te pitki, ktdre pozostaty be
opieki. Na koniec, tyle pitek ile wudato sie trenerowi zebra¢, tyle
przysiadéw/pajacykéw dzieci muszg wykonac.

Zakonczenie — éwiczenia rozciggajace/rozluzniajace

4. ,Strus” - Zabawa ,Strus/Emu”. Dzieci biegajg po sali ,jak strusie” wysoko podnoszac
nogi. Na sygnat — klasniecie przyjmujg postawe ,strusia chowajgcego glowe w
piasek” - skton do przodu na wyprostowanych nogach.
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