W przedszkolu

Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej, balansu ciata, zdolnosci
manualnych

Cele zajec:

Ogdlne: doskonalenie sprawnosci ogdlnej, ¢wiczenia ksztattujace zdolnosci manualne,
poprawna postawa ciata.

Operacyjne (szczegdétowe): Dziecko:

- poznaje utrzymuje réwnowage,

- zwieksza wytrzymatos¢ i site miesni,
- podnosi wydolnos$¢ organizmu,

- poprawia zdolnosci manualne.

Metody: nasladowcza scista, zadaniowa $cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: szarfy, mate, miekkie pitki, ptaskie znaczniki, pachotki, drabinak
koordynacyjna, ,,makarony” z ggbki.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — poinformowanie o zasadach bezpieczenstwa i zachowaniu fair play oraz o
temacie zaje¢ czyli wzajemnym poznawaniu sie.

Rozgrzewka

1. ,Schody” (rwnowaga ciata i wzmacnianie miesni postawnych)
Drabinka koordynacyjna, jest w tej zabawie schodami, a dzieci majg po nich

»wchodzi¢”. Schody mozna pokonywac na rézne sposoby:
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e Przebiec,
e Przebieg krokiem dostawnym,
e Przejs¢ na czworaka.

Dodatkowo, na naszych schodach moga pojawi¢ sie przeszkody, czyli pachotki,
znaczniki, itp. Mozna réwniez wprowadzi¢ element nauki trzymania sie poreczy, czyli
makaron basenowy trzymany pod pacha. Na koniec, przejs¢ po schodach moze cata
grupa, trzymajac sie za rece.

Czes$¢ gtéwna

2.

,Kuchnia” (szybkosé, refleks, zdolnosci manualne)

Zaczynamy poznawac rézne pomieszczenia w placéwce. Zaczynamy od kuchni i
przygotowania positku. Ptaskie znaczniki, czyli w naszej zabawie talerze, roztozone sg
na podfodze. Pitki stanowig zas positek, np. kotlety, buteczki, jabtka, itp. Zadaniem
dzieci jest utozenie jedzenia na talerzach.

Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ zabawa na czas lub sprawdzenie komu (lub
ktérej grupie) udato sie zapetni¢ wiecej talerzy.

»Plac zabaw” (wytrzymatos¢, wydolnosé)

Ta zabawa, przenosi nas na wyobrazony plac zabaw. Dzieci majg tu okazje do
intensywnego wysitku.
a. Hustawka - lezgc na plecach, podkurczajg nogi i tapig je rekami na wysokosci
piszczeli. Nastepnie probujg sie hustaé, robigc tzw. kotyske na plecach.
b. Karuzela —turlanie po podtodze.
c. Piaskownica — a wtasciwie ,,skok do piaskownicy” — czyli wysokie podskoki lub
wskoczenie na wskazane pole, np. do roztozonej szarfy.

,Szatnia” (zdolno$ci manualne, prawidtowa postawa ciata)

Przy jednym pachotku szykujemy nasze wyobrazone ubranie, czyli szarfe jako kurtke,
a ptaski znacznik jako czapke. W niewielkiej odlegtosci ustawiamy drugi pachotek,
czyli szafke na ubranie. Przy pierwszym pachotku dziecko ma sie ,ubraé”, czyli zatozy¢
szarfe i potozy¢é na gtowie znacznik. Nastepnie przejs¢ lub przebiec do drugiego
pachotka i tam zdjg¢ ,ubranie” przy szafce.

Dla dzieci starszych, mozemy wprowadzi¢ element rywalizacji grupowej, czyli
sprawdzi¢ kto (jako grupa) szybciej wykona to zadanie.
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5. ,tazienka” (zdolnosci manualne)

Kazde dziecko dostaje miekky pitke, czyli w tej zabawie mydto. W tej zabawie
utrwalamy nawyk higieny osobiste, ale przede wszystkim ¢wiczymy chwyt pitki dtonig
i jej réznorodne wykorzystanie, czyli ,mydlenie:

- z reki do reki;

- turlajac pitke jedng dtonig po drugiej;

- turlajac pitke dtonig po drugim przedramieniu;

- itd., w zaleznosci od stopnia sprawnosci manualnej dzieci.

Zakonczenie — éwiczenia rozciggajace/rozluiniajace
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