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WEŹ SZCZOTECZKĘ DO
ZĘBÓW I MYJ ZĘBY

TAŃCZĄC ( PRZEZ MINUTĘ) /
LUB BEZ SZCZOTECZKI, PO
PROSTU POKAZUJĄC RUCH

SZCZOTKOWANIA

WEŹ GRZEBIEŃ/ UŻYJ
PALCÓW I CZESZ SWOJE

WŁOSY NUCĄC/
ŚPIEWAJĄC ULUBIONĄ

PIOSENKĘ

WYOBRAŹ SOBIE,ŻE W RĘCE
MASZ GABKĘ. UMYJ CIAŁO
UŻYWAJĄC JEDNEJ RĘKI I

STOJĄC NA 1 NODZE

BIERZEMY RĘCZNIK,
CHWYTAMY GO PRAWĄ

RĘKĄ U GORY ZA
PLECAMI, LEWĄ NA DOLE
ZA PLECAMI I MYJEMY

PLECKI

DOPASUJ PRZEDMIOT DO
CZYNNOŚCI:
 PASTA-ZĘBY 

SZAMOPON-WŁOSU 
GĄBKA -CIAŁO 
PAPIER - PUPA 

GRZEBIEŃ- WŁOSY
CHUSTECZKA-NOS

NAŚLADUJ MYJĄCEGO SIĘ
KOTKA

MYJEMY RĘCE PRZEZ 60
SEKUND WYKONUJĄC

WSZYSTKIE ODPOWIEDNIE
RUCHY

JAK NAZYWA SIĘ DUET,
KTÓRY MIŚ TRZYMA W
RĘKU NA PONIŻSZYM

OBRAZKU?
 

SCHOWAŁA SIĘ W TUBIE,
UŻYWAĆ JEJ LUBIĘ A I

MAŁA SZCZOTKA CHĘTNIE
SIĘ Z NIĄ SPOTKA

KOLOROWE, PACHNĄCE
OBFICIE SIĘ PIENI, WNET

BRUDNE RĄCZKI W CZYSTE
ZAMIENI

CHOĆ TO NIE ZWIERZĘ,
ZĘBY POSIADA, WŁOSY NA
GŁOWIE GŁADKO UKŁADA

KWADRATOWA BIAŁA
BYWA, W KIESZENI JĄ
NOSISZ, CZĘSTO JEJ

UŻYWASZ, KIEDY KATAR
ZGŁOSISZ

 W MAŁYM
POMIESZCZENIU JEST

WODY NAJWIĘCEJ, TUTAJ
BIERZESZ PRYSZNIC I
SZORUJESZ RĘCE

DWIE POMOCNICE MAŁE,
SŁUŻĄ CI ŻYCIE CAŁE, SĄ
PRACOWITE, A PRZY TYM
LUBIĄ BYĆ CZĘSTO MYTE





Z
ap

ro
sz
en

ie
D

Z
IE
Ń

 H
IG

IE
N

Y
 V

EL
V

ET
C
Z
W
A
R
T
E
K

, 
5

 M
A
J
A

 

– 
G
O
D
Z

. 1
0

.0
0

 –
 Z
A
JĘ

C
IA

 P
LA

ST
YC

Z
N
E 
O
N
LI
N
E 
PT

. „
LA

B
O
RA

TO
RI
U
M

 M
IS
IA

V
EL
V
ET

U
SI
A

”, 
PO

D
C
Z
A
S 
K
TÓ

RY
C
H

 Z
O
B
A
C
Z
YC

IE
 C

O
 M

IŚ
 W

IE
 C

IE
K
A
W
EG

O
 N

A

TE
M
A
T 
H
IG

IE
N
Y 
O
SO

B
IS
TE

J 

– 
G
O
D
Z

. 1
8.
0
0

 –
 W

EB
IN

A
R 
D
LA

 R
O
D
Z
IC

Ó
W

 I 
N
A
U
C
Z
YC

IE
LI

, C
Z
YL

I S
PO

TK
A
N
IE

 Z

EK
SP

ER
TA

M
I, 
A

 P
RZ

ED
E 
W
SZ

YS
TK

IM
 P
RA

K
TY

K
A
M
I, 
N
A

 C
O

 D
Z
IE
Ń

 D
B
A
JĄ

C
YM

I O

Z
D
RO

W
IE

 D
Z
IE
C
I W

 Ż
ŁO

B
K
A
C
H

, P
RZ

ED
SZ

K
O
LA

C
H

 I 
SZ

K
O
ŁA

C
H

. 

P
IĄ
T
E
K

, 
6

 M
A
J
A

 

– 
D
Z
IE
Ń

 H
IG

IE
N
Y 
V
EL
V
ET

 O
RA

Z
 K
O
N
K
U
RS

 "
W
A
K
A
C
YJ

N
A

 P
O
D
RÓ

Ż
 M

IS
IA

V
EL
V
ET

U
SI
A

"


