Myj zeby min 2x dziennie,
a najlepiej po kazdym positku

Zmieniaj regularnie swojq
szczoteczke do zebow

Uzywaj ptynu do higieny jamy ustnej

Korzystaj z nici dentystycznych,

aby czyscic przestrzenie miedzyzebowe
y czy p edzyze S OROWO
| SPORTOWO



