
ZDROWY UŚMIECH

Dbaj nie tylko o zęby stałe ale także o mleczaki

Korzystaj z nici dentystycznych, 
aby czyścić przestrzenie międzyzębowe

Myj zęby  minimum 1 minutę!

Myj zęby min 2x dziennie, 
a najlepiej po każdym posiłku

Systematycznie odwiedzaj dentystę! 

Zmieniaj regularnie swoją 
szczoteczke do zębów

Używaj płynu do higieny jamy ustnej


