ZDROWY USMIECH

Czas trwania: 60 min
Cele ogdlne:
e Rozwijanie umiejetnosci opowiadania tresci utworu wtasnymi stowami.
e Doskonalenie umiejetnosci i przyzwyczajania sie do doktadnego mycia
zebow i dbatosci o higiene osobistg
e Ksztattowanie u dzieci postawy promujacej zdrowy i racjonalny tryb
Zycia
e Rozwijanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych zwigzanych z
aktualnie omawiang tematyk.
Cele operacyjne:
e Swobodnie wypowiada sie na temat ustyszanego utworu
o Wie, jak prawidtowo czysci¢ zeby i dbac o higiene osobistg
¢ Wypowiada sie na temat ustyszanego opowiadania.
Metody: stowna, ogladowa, czynna, burza mézgoéw
Formy: indywidualna, grupowa
Srodki dydaktyczne: zdjecia usmiechéw, tablica, marker, tamburyn, pitka,
plan mycia zebow, talerzyki papierowe, plastelina, szczoteczki do zebdéw,
fasola

Przebieg zajec:

1.Przywitanie i zapoznanie dzieci z tematem zajec.
Nauczyciel na tablicy wywiesza zdjecia réznych usmiechéw (zatqcznik nr 1).
Zadaje dzieciom pytania, a odpowiedzi zapisuje na tablicy. Co wspdlnego
maja ze sobg te zdjecia? Czym réznig sie te usmiechy? Do czego potrzebne
sg zeby? Jak o nie dbac¢? Dzieci udzielajg odpowiedzi.
2. Stuchanie opowiadania "O Jurku, ktérego bolat zab” H.Kunzel, Ch. Unzner-
Fischer (zatgcznik nr 2). Rozmowa dotyczaca historii Jurka.
3. Zabawa ruchowa. Do dowolnego akompaniamentu np. tamburyna dzieci
poruszaja sie w rytm muzyki po catej sali. W przerwie od akompaniamentu
nauczyciel zadaje pytania dzieciom, zadaniem dzieci jest pokazywac
szczotkowanie zebdw po okreslonych czynnosciach.

e Kiedy zjemy cukierka ?

e Przed kolacjg ?

e Po przebudzeniu rano?

e Po wypiciu wody ?

e Po spacerze?

e Przed péjsciem spac ?




4. Plan mycia zebdw (zatgcznik nr 3 - plakat). Nauczyciel pokazuje plan mycia
zebow, po kolei ttumaczy w jaki sposdb my¢ zeby. Zadaniem dzieci jest
zapamietanie kolejnosci czynnosci. Po zakonczeniu prezentacji dzieci siadajg w
kregu i rzucaja do siebie pitke, nauczyciel pyta o rozne kroki mycia zebow (np.
"Co robimy po natozeniu pasty na szczoteczke?", ,Kiedy ptuczemy buzie
wod3a?'itd). Dziecko, ktore ztapie pitke, odpowiada na pytanie. Jesli udzieli
poprawnej odpowiedzi, moze rzucac pitke dale;j.

5. Praca plastyczna - Zdrowy usmiech. (zatqgcznik nr 4). Nauczyciel rozdaje
dzieciom okragte talerzyki papierowe, plasteline, biatg fasole, marker oraz
szczoteczke do zebdéw. Zadaniem dzieci jest odtworzenie usmiechu ze zdjecia
przy uzyciu rozdanych elementoéw.

Mozna tez wykonac #papierowanke Misia Velvetusia “Pan Zgbek”.

6. Podsumowanie zajeé¢. Oméwienie wykonanych prac z pokazem
szczotkowania. Podziekowanie za zajecia.

Punkty z podstawy programowej: 15, 16, ll15, IV6, IV7, IV9
Kluczowe kompetencje: 1, 2, 5, 8




(zatgcznik nr 1)




(zatgcznik nr 1)




(zatgcznik nr 2)
Opowiadanie ,, O Jurku, ktérego bolat zagb” H.Kunzel, Ch. Unzner-Fischer

Byt kiedys maty chtopiec, nazywat sie Jurek. Poniewaz nadzwyczaj lubit takocie,
wszyscy nazywali go Jurkiem -takomczuchem.Gdy tylko dostat od kogos
pienigdze, wydawat je na stodycze. Na $niadanie jadat najchetniej lukrowane
ciastka, a na obiad -kasze na stodko. Jesli na kolacje dostat razowy chleb i jabtko,
Jurek-takomczuch zaczynat beczeé: ,Nie bede tego jadt, chce czekolady! Chce
cukierkow! Chce lizaka!”Niedobrze dziato sie z Jurkiem. A juz najgorsze byto to,
ze bardzo rzadko myt zeby. Ani po zadnym positku, ani nawet przed snem. Myt je
najwyzej rano, jesli mama mu o tym przypomniata.Wieczorem, bardzo czesto
jego szczoteczka do zebdw tkwita sucha i smutna w tadnym, czerwonym kubku,
gdy tymczasem Jurek beztrosko wskakiwat di t6zka z brudnymi zebami. Przed
zasnieciem, juz w tézku, Jurek znowu co$ tasowat, nie myjac potem zebow.
Kiedys, gdy lezat juz w t6zeczku, poprzez okno wskoczyt maty, dziwny stworek.
Btyskawicznie podbiegt do Jurka, jednym susem wskoczyt na kotdre i zaczat
tanczy¢. Jurek przerazit sie. Diablik wywijat groznie malutkim kilofem, ktéry
trzymat w reku, i Spiewat przy tym skrzeczacym gtosem:

,Hi, hi, hu, ha! Hi, hi, hu, ha! Szczotka w twoim kubku sucha! Stoi smutna tam w
tazience,

Wiec z radosci klaszcze w rece!” A potem dziwny stworek zasmiat sie szyderczo:
,Wkroétce bede miat ciepta dziure, w ktorej bede madgt ku¢ do woli! Hi, hi, hu, ha!”
Jurek zebrat sie na odwage i rzekt do diabetka: ,Co cie obchodzi moja
szczoteczka? Kim ty jeste$?” -,Zaraz mnie poznasz!” -odpart diabetek. ,Jedz
tylko dalej duzo stodyczy, nie myj zebdw i nie uzywaj szczoteczki.” | rownie
nagle, jak sie pojawit, dziwny stworek przepadt bez sladu. Gdzie? Jurek
takomczuch nie wiedziat. Daremnie wytezyt wzrok, by znalez¢ kryjéwke
nieproszonego goscia. Potem zasnat. Rano, kiedy sie obudzit, miat spuchniety
policzek i bolat go zab. ,Uuu, uuu” ptakat Jurek, ,zab mnie boli!” Mama
odpowiedziata: ,To sie zdarza, zwtaszcza tym, ktérzy jedza duzo stodyczy i nie
myja zebéw.” Resztki ciastek, cukierkow i czekolady wciskajg sie miedzy zeby. A
wtedy zjawia sie diablik -Bolizab, ktory dotad kuje zgb swym malutkim kilofem,
dokad nie zrobi w nim dziury. Jesli w pore nie poéjdzie sie do dentysty, taki
dziurawy zab zaczyna bolec. Bo diablik poty rozszerza i pogtebia dziure, poki caty
sie w niej nie schowa. No, a uszkodzony zab zaczyna chorowac. Jurek-
takomczuch zaczat szlochad: , Ten Bolizagb wskoczyt mi wczoraj wieczorem na
t6zko, widziatem go!”
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Mama uspokoita chtopca i powiedziata: ,Chodz, péjdziemy zaraz do dentysty. On
wyczysci i zalepi dziure, a diablika przepedzi!”

- ,A czy ten Bolizab nie zacznie mi wierci¢ nowych dziur?” -spytat Jurek.

-,Jesli przestaniesz je$¢ bez przerwy stodycze i po kazdym positku bedziesz
starannie czyscit zeby, to Bolizab nie bedzie miat w twojej buzi nic do roboty. On
nie znosi czystych zebéw.”

Wkrétce mama i Jurek siedzieli juz w poczekalni u dentysty. Byto tam kilkoro
dzieci i dorostych. Mita pielegniarka zapraszata ich kolejno do gabinetu. Kiedy
zawotata: ,A teraz prosze Jurka-takomczucha!”, chtopiec, styszac to przezwisko,
bardzo sie zawstydzit.

W gabinecie dentystycznym chtopiec nie mogt wyjs¢ z podziwu. Nad fotelem
dla pacjenta swiecita jasno wielka lampa. Dentysta miat matg szpryce do wody i
dmuchawke z pompka.

Lekarz pozwolit Jurkowi nacisng¢ pompke i dmuchawka powiata wiatrem.
Potem chtopiec usiadt w fotelu, a dentysta naciskat dZzwignie i siedzenie to
podnosito sie, to opadato, wiec chtopiec jezdzit w gére i w dét. To byto zabawne!
Jurek zapomniat niemal o bdlu zeba. Otworzyt szeroko usta, zeby dentysta mogt
znalez¢ diablika. W okragtym lusterku, w ktérym wszystko co mate wydaje sie
duze, dentysta ogladat kazdy zab ze wszystkich stron. Przeszukat wszystkie
zakamarki. Wkrétce znalazt Bolizeba. Diablik nie mégt sie przed nim ukryc.
Dentysta wyborowat z chorego zeba resztki jedzenia i caty brud i Bolizab nie
wiedziat juz, gdzie sie podzia¢. A kiedy woda ze szprycy trysneta wprost do jego
jamy, o mato sie nie utopit. Potem dentysta, chcac osuszyc¢ dziure w zebie Jurka
przed zaplombowaniem, uzyt dmuchawki. Strumien powietrza wyrzucit po
prostu Bolizeba z dziury. Jurek juz nigdy wiecej nie zobaczyt diablika i nigdy
wiecej nie zabolat go zab. Dentysta doprowadzit chory zab do porzadku i Jurek
wkroétce moégt znowu dobrze gryzé.

Od tej pory chtopiec je stodycze tylko wtedy, gdy mama mu pozwoli. | zaraz
potem czysci zeby. A w ogdle myje je starannie po kazdym positku i dwa razy do
roku chodzi do dentysty, zeby sprawdzié, czy wszystko jest w porzadku.




KIEDY ZABKI BARDZO BRUDNE ICH

UMYCIE NIE JEST TRUDNE!

1.Cieptq wodgq z kubka wyptucz
dobrze usta, niechaj zniknie z
zebow ta bakteria ttusta!

2. Natéz troche pasty na
szczoteczke suchg, prochnice
przegonisz jakby byta muchg.

3.Teraz wyszczerz zeby w

usmiechu szerokim, umyj zqbki " " T

Z przodu, umyj zgbkéw boki. S

4.Umyj zqbki z tytu, tuz obok IO
jezyka. Niech kazda bakteria ' S
stamtqd szybko znika! " g

5.Trzeba zgbkdw gtowki
przeczyscic szczoteczkg,
bakterii nie moze pozostac
ni deczko!

é. Kazdy zapomina o umyciu P aas %
jezyka lecz mqdry
przedszkolak tego nie unika.

7. Teraz wyptucz usta z kubka
czystqg wodgq, niechaj mycie
zebow bedzie zdrowg modgq!

8. Musisz swq szczoteczke
doktadnie przeptukac, niech
bakteria na niej nie ma czego
szukac!

| JUZ TERAZ KAZDY WIE JAK  osmwwwsm.
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MYC DOBRZE ZABKI SWE! ———

ZDROWO
| SPORTOWO



(zatgcznik nr 4)
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Velvet

BEDZIE MI POTRZEBNE:

y4
« PLATKI KOSMETYCZNE VELVET ;@r;;?;migz%?c
« BLOK TECHNICZNY ’ JGv'wAzD’g?prAKLEJKL
« CZARNY FLAMASTER LUB KREDKA DopTCESZ Mozes
* KLEJ I NOZYCZKI RYSUNKfQQ'sz Lug
e NAKLEJKI OCZY | INNE OZDOBY DBANIA 6 zggy: “/ACE DO

TAK TO ZR0BIE!

NA KARTCE Z BLOKU TECHNICZNEGO NARYSUJ KSZTAtT ZEBA FLAMASTREM LUB
KREDKA. MOZESZ TEZ WYKORZYSTAC | WYDRUKOWAC OBRAZKI OD MISIA
VELVETUSIA. ZABEK WYPEENI) PEATKAMI KOSMETYCZNYMI, NAKLEJAJAC PEATKI NA
KARTKE. KIEDY ZABEK BEDZIE JUZ CALY ZAPEENIONY PLATKAMI MOZESZ ZACZAC GO
OZDABIAC. NARYSUJ NA OSOBNE)J
PR A( A w WY KU N ANIU MISI A: KAR'!'CE OCZY, BUZIE | SZCZOTECZKE DO
ZEBOW, WYTNLJ | PRZYKLEJ WSZYSTKIE
ELEMNTY DO PANA ZABKA. TUTAJ TEZ
MOZESZ WYKORZYSTAC Z GOTOWYCH
RYSUNKOW, WYDRUKOWAC JE | WYCIAC.
PAN ZABEK BEDZIE PRZYPOMINAC O
DBANIU O TWOJE ZEBY! POWIES GO W
WIDOCZNYM MIEJSCU :)
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