HIGIENA W TOALECIE

Czas trwania: 60 min
Cele ogdlne:

Rozwijanie umiejetnosci opowiadania historii.

Doskonalenie umiejetnosci i przyzwyczajania sie do samodzielnego
korzystania z toalety i dbatosci o higiene osobistg

Ksztattowanie u dzieci postawy promujacej zdrowy tryb zycia
Rozwijanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych zwigzanych z
aktualnie omawiang tematyka.

Cele operacyjne:

Rozumie pojecie higieny i jej wptyw na zdrowie, komfort i samopoczucie
cztowieka oraz relacje z rowiesnikami

Rozpoznaje i sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

Wie, jak ,krok po kroku” powinna wyglada¢ wizyta w toalecie w domu i
w toalecie publicznej

Potrafi rozrézniac i korzystac z urzadzen sanitarnych, produktéw
higienicznych i akcesoridow toaletowych (nocnik, sedes, deska sedesowa,
bidet, naktadka na sedes, stopien do toalety, sptuczka, papier toaletowy
w rolce, nawilzany papier toaletowy etc.)

Dba o higiene poprzez codzienne mycie rak i odpowiednie wycieranie
pupy w czasie wizyty w toalecie

Potrafi wymieni¢ i opisac¢ srodki czystosci potrzebne do wytarcia pupy i
mycia rak

Dostrzega réznice pomiedzy papierem toaletowym suchym i nawilzanym
papierem toaletowym

Metody: stowna, ogladowa, czynna, eksponujgca (przyktad z praktycznym
dziataniem - mycie rak), aktywizujgca - burza mézgoéw

Formy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: kredki, farby, papiery kolorowe, kolorowanki, wycinanki,
plakat oraz infografika do powieszenia w toalecie, plansze i obrazki do
wykorzystania w trakcie lekcji - przybory toaletowe: papier toaletowy suchy,
papier toaletowy nawilzany, mydto, recznik itp., pluszowy mis
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HIGIENA W TOALECIE

Przebieg zajec:
1. Przywitanie i zapoznanie dzieci z tematem zajec.
Nauczyciel pokazuje dzieciom plakat “W toalecie zawsze w duecie”
(zatacznik nr 1) i rozpoczyna rozmowe od pytania czy dzieci wiedzg co to jest
za budka na ilustracji? Zielona, z serduszkiem i z drzwiami. To SLAWOJKA -
rodzaj ubikacji; niewielka, zamykana od wewnatrz budka, zazwyczaj
wolnostojaca, z umieszczong wewnatrz pozioma deska z otworem nad
suchym dotem. Tego typu konstrukcje sg wcigz popularne na dziatkach, w
ktérych nie ma mozliwosci przytaczenia sie do kanalizacji.
Nastepnie rozmawiamy z dzie¢mi o higienie i toalecie, pytamy:
e Co to jest sedes, bidet i ptyn dezynfekujacy/antybakteryjny?
e Do czego stuzy maty, a do czego duzy przycisk przy sedesie?
e Czym sie rozni nawilzany papier toaletowy od suchego papieru
toaletowego w rolce?
e Jak zgtosi¢ opiekunowi, ze ,chcemy siusiu”?
e Dlaczego nie powinnismy dotykac raczkami muszli toaletowej? -
Dlaczego artykuty higieniczne s3g jednorazowe?
e Dlaczego powinnismy myc¢ raczki po skorzystaniu z toalety?
e Jak nie zapomniec skorzystac z toalety przed wyjsciem z domu i przed
zabawami w przedszkolu lub szkole?

2. Nauczyciel czytam komiks Misia Velvetusia (zatgcznik nr 2) i pokazuje
dzieciom Rolka oraz Mokrusia, czyli papier toaletowy suchy i papier
toaletowy mokry i prosi je o wymienienie wszystkich cech obu produktéw.
Dzieci sprawdzajg jaka jest roznica miedzy nimi, dotykajg i wachajg papiery,
sprawdzaja czy Mokrus rzeczywiscie jest mokry.

3. Mis Velvetus uczy jak wycierac pupe w czasie korzystania z toalety.
Nauczyciel szykuje Pluszowego Misia i sadza go na krzedle, obok jest papier
toaletowy suchy i mokry.
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Nauczyciel demonstruje na maskotce, jak prawidtowo nalezy wyciera¢ pupe
(ruchem od przodu do tytu); pupe do ¢wiczenia poprawnego wycierania
papierem mozna réwniez ,stworzy¢” poprzez ztgczenie ze sobg koncowek
dwdch nadmuchanych balonikéw (dwa baloniki jako dwa posladki). Nalezy
przypomnie¢ dzieciom, ze papier suchy i papier nawilzany mozna wyrzuca¢
do sedesu a po kazdym skorzystaniu z toalety nalezy doktadnie umy¢ raczki.
Nastepnie kazde dziecko po kolei podchodzi do misia i pomaga mu wytrzeé
pupe najpierw papierem mokrym a potem suchym.

4. Gra (zatacznik nr 3) Na planszy z wyszarzanymi obrazkami nalezy potozy¢
wyciete kolorowe elementy tak, aby powstat gotowy obrazek “Mistrzow
Higieny”.

Wersja 1

W czasie uktadania obrazkéw, dzieci opowiadajg wymyslong historie.
Dziecko, ktére ktadzie na planszy jeden fragment uktadanki, méwi kawatek
historii. Kolejne dziecko opowiada dalsza czes¢ itd. az cata plansza bedzie
gotowa a obrazki na swoich miejscach.

Przyktad: Fragment 1 chtopiec - “Pewien chtopiec o imieniu Krzys byt na
spacerze i potrzebowat is¢ do toalety.” Kolejny fragment nr 2 - papier
nawilzany Mokrus - “Na szczescie miat przy sobie papier nawilzany w
plecaku!”. Co byto dalej? Niech dzieci opowiadaja.

Wersja 2

Dziecko prezentuje/opowiada kolejng czynnos¢ w toalecie po czynnosci
pokazanej przez swojego poprzednika (skorzystanie z toalety, spuszczenie
wody, opuszczenie deski, umycie raczek itp.) - kazde dziecko za dobrze
wykonany ,krok” ktadzie fragment uktadanki na duzym rysunku/planszy.

5. Praca plastyczna - papierowanka “Stawojka” (zatgcznik nr 4)

6. Podsumowanie zaje¢. Omowienie wykonanych prac z pokazem
szczotkowania. Podziekowanie za zajecia.

Punkty podstawy programowej:
1.1,1.5, 1.7, 1.8, 1.3, 1.6, 111.1, 111.2, IV.5, IV.6, IV.8, IV.9




Velver S

TRZOWIE HIGIENY
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WTINIJ KOLOROWE ELEMENTY, PRZYKLE] T UZUPEENI] OBRAZEK.
[0STAN MISTRZEM HIGLENY 7 MISTEM VELWETUSTEM!

(zatgcznik nr 3)



Miekki jak aksarmer

Velvet

A |

- Czy tosiusiu, |
Velvetus radzi, jak czy to kupka
Nn-ﬂh“.nuﬂuﬂo-o zgtos to pani
za pomoca
wyciagnietego
w gore paluszka.

~|
Na zarazki na sedesie
dobra rade mam - nie
dotykaj jej raczkami! A gdy
brudna pupa - pomaéz sobie
misiowymi papierami!

. Poskorzystaniu
z toalety uzyj:

Przygotuj

(
toalete, korzystajac:

B | Papler nawiltany
g JuMion

(zatgcznik nr 2)



MisS Velvetus
i jego przyjaciele

Przyjaciot
w tazience dwodch
najlepszych mam.
Superczysciochy z nich -
mowie to Wam!

Miekki jak aksarmy

Velvet

Rolek i Mokrus to dobrzy
koledzy. O higiene najlepiej
dbaja, gdy w duecie
dzieciom pomagaja.

(zatgcznik nr 2)
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W toalecie zawsze w duecie:
papier suchy i mokry znajdziecie!

DLA DELTKATNOS(I
[ SWIE0S(!




Ml'ekkl' ' Jak aksarmur

Velvet

BLOK TECHNICZNY BIALY
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e KLEJ, NOZYCZKI * DR2wi po ot

« FLAMASTRY, KREDKI ,L"’Rgi’E(suRoB,c S

o 1 KAWALEK PAPIERU TOALETOWEGO pLAsT"’;'g":\VJ;\C

« BLOK RYSUNKOWY LUB WYDRUK OPak oy CKIENKO 0p
PAPIEROWANKI NAWILZANEG, - FIERU

TAK O ZROBE!

JEDNA KARTKE Z BLOKU ZtOZ NA POt. NARYSUJ OtOWKIEM LINIE (POZIOMO) W
ODLEGEOSCI OKOLO 2-3 CM OD GORNEJ KRAWEDZI (ZDJ.1). PRZETNIJ) NOZYCZKAMI
KARTKE WZDtUZ LINI. NARYSUJ FLAMASTREM LINIE PIONOWE NA DRZWIACH
SEAWOJKI, DORYSUJ ZAWIASY (PROSOKATY). POKOLORUJ CALOSC KREDKAMI.
WYTNIJ WYDRUKOWANE ELEMENTY NP.
PRACA W WYKONANIU MISIA: NAPIS “TOALETA” | PRZYKLEJ NA
SEAWOJKE. ZWIN W KULKE 1 LISTEK
PAPIERU TOALETOWEGO | PRZYKLEJ DO
DRZWI (TO BEDZIE KLAMKA). “OTWORZ"
DRZWI | WEWNATRZ NARUSUJ LUB
PRZYKLEJ MISIA VELVETUSIA | NIEZBEDNE
PRZYBORY TOALETOWE.
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