DZIEN POLARNEGO MISIA

Czas trwania: 60 minut
Cele ogblne:

- poszerzanie wiedzy na temat geografii, ochrony srodowiska oraz
higieny osobistej

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat z
poszanowaniem praw innych

- poszerzanie doswiadczen dotykowych

- wzbogacenie wiedzy na temat sposobdw dbania o zdrowie

- zachecanie do aktywnosci fizycznej

- zachecanie do rysowania na okreslony temat

Cele operacyjne:

- wie czym jest higiena osobista i zna srodki czystosci do dbania o nig
- rozwiagzuje zagadki stuchowe i spostrzegawczos$¢

- wypowiada sie na temat, szanujgc wypowiedzi kolegdéw i kolezanek
- zna sposoby w jakie mozna dbac¢ o swoje zdrowie

- potrafi okresli¢ kierunki geograficzne

- nasladuje czynnosci higieniczne

- rysuje na okreslony temat

- sprzata po skonczonej pracy plastycznej

- wypowiada sie na temat wykonanej pracy

Metody: ogladowa, stowna, aktywizujaca, czynna

Formy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: kredki, flamastry, klej, nozyczki, pluszowy mis,
$niadaniowe, biate torebki papierowe, ilustracja: prezentacja “Gdzie
mieszka Niedzwiedz polarny?”, kolorowanka

Podstawa programowa: 15, 17, 118, 1118, 1119, IV2, IV5, IV7, 1V8, IV12
Kompetencje kluczowe: 1, 3, 5
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Przebieg:
I. Powitanie dzieci. Wprowadzenie do tematu. Czytanie opowiadania:

W jednym z najzimniejszych zakatkow Swiata, gdzie 16d i snieg tworza
niekonczace sie krajobrazy, mieszkat Niedzwiedz Polarny o imieniu
Biaty Brzuch. Byt to masywny, biaty mis o puszystym futrze, ktéry
mieszkat na pétnocy.

Biaty Brzuch uwielbiat wedrowac po lodowych réwninach, $lizgajac sie
na swoich poteznych tapach jak na tyzwach. Jego biata siers¢ btyszczata
w blasku stonca bo zawsze rano myt i czesat swoje futro. Jego
ulubionym zajeciem byto nurkowanie w lodowatych wodach morskich
w poszukiwaniu pysznych ryb. Mis dbat o swojg diete_ i zjadat rano
sycace, zdrowe $niadanie.

Pewnego dnia, gdy stonce swiecito na niebie, Biaty Brzuch postanowit
wybrac sie na dtuzsza wyprawe w poszukiwaniu pozywienia. Wyruszyt
w strone lodowych gér, gdzie morskie zwierzeta skrywaty sie pod
cienka warstwa lodu.

Nagle ustyszat dzwiek, jakby pisk. Mis na szczescie miat Swietny stuch,
dbat o swoje uszy, czyscit je i nie stuchat zbyt gtosnej muzyki, dlatego
od razu wiedziat, ze ten dzwiek to wotanie o pomoc. Biaty Brzuch
zobaczyt matg foke, ktéra utkneta w szczelinie lodu. Postanowit jej
pomoc. Delikatnie rozszerzyt szczeline swoimi poteznymi tapami, dajac
foczce mozliwos¢ ucieczki. Foka, wdzieczna za pomoc, machneta mu
ogonem i zanurkowata w zimnych wodach.
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Biaty Brzuch kontynuowat swojg podréz, spotykajgc po drodze inne
zwierzeta arktyczne, takie jak pingwiny, z ktérymi slizgat sie po lodzie.
Byt sprawny i zwinny bo dbat tez o swojg kondycje i zawsze wygrywat
zawody z pingwinami!

Po drodze spotkat tez stonie morskie, ktére odpoczywaty w
promieniach stonca. Biaty Brzuch uznat, ze to Swietny moment na matg
drzemke bo wiedziat, ze odpoczynek jest bardzo wazny w zachowaniu
zdrowia.

Gdy sie obudzit, stoni morskich juz nie byto ale zostawity mu swieze
ryby na podwieczorek. Jedzac, Bialy Brzuch zauwazyt z daleka iskrzace
sie w stoncu igloo i zatesknit za swoim domkiem - jaskinia.
Zadowolony ze swojej wedréwki, najedzony i szczesliwy, w miare jak
nastawat wieczér, Biaty Brzuch postanowit wroci¢ do swojej jaskini.
Wtedy zobaczyt piekng zorze polarng tariczaca na niebie. Popatrzyt
chwile na iskrzace sie na niebie kolory i ruszyt do domu.

Biaty Brzuch po powrocie do jaskini, umyt tapki, wziat cieptag kapiel i
umyt zeby. Ubrat ciepta pizame i lezac na miekkim postaniu, zamknat
oczy, marzac o kolejnych przygodach, ktére przyniesie mu biaty swiat
Arktyki.

. ,Jak mi$ dba o higiene?”- rozmowa z dzie¢mi o niedzwiedziu Biatym
Brzuchu i o tym jakie czynnosci higieniczne i zdrowotne (podkreslone w
tekscie) wykonat w czasie jednego dnia z zycia na Arktyce. Nastepnie
dzieci ogladajg prezentacje o misiu polarnym, o tym gdzie mieszka,
gdzie jest Arktyka, jakie zwierzeta tam zyja.
(zatacznik nr 1)
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[ll. Zabawa ruchowa - “ Badz jak Niedzwiedz Polarny!”
e przeciggamy sie i czeszemy futro
e maszerujemy na czterech tapach
e skaczemy z kry na kre - skoki obunéz
e fapiemy ryby - na sygnat przysiad i klaszczemy w dtonie
e jezdzimy na tapach jak na tyzwach
idziemy do jaskini spac¢ - zwijamy sie w kulke

IV. Zagadki - “Szukaj misia Velvetusia”
Dzieci zastaniajg oczy, nauczyciel chowa pluszowego misia w obszarze
zabawy, a dzieci, muszg go odnalez¢, korzystajac z wskazéowek, ktdre podaje
nauczyciel, np.:

e mis jest blisko miejsca gdzie jemy Sniadanie (mi$ np. jest obok stolika)

e mis jest po lewej stronie od potki z ksigzkami, itp.

V. Praca plastyczna - “Niedzwiedz polarny” (zatacznik nr 2)

Naszykuj biatg, papierowg torebke sniadaniowa, kredki lub flamastry,
ewentualnie papier kolorowy oraz klej i nozyczki (niektére elementy mozna
wycigc i przyklei¢). Na torebce narysuj oczy, nos i pyszczek misia. Mozesz
dorysowac szalik lub inne elementy. Jesli chcesz to np. uszy misia mozesz
wycigc z innego kawatka papieru i przyklei¢ do torebki.

W lutym obchodzimy Dzienn Niedzwiedzia Polarnego wiec mozesz takze
ozdobi¢ misia urodzinowym konfetti lub balonami! :) Jesli rysunek jest
gotowy, roztdz torebke i postaw misia w dowolnym miejscu.

VI. Kolorowanka - “Sprawdz swojg spostrzegawczos¢”
Mis jest gtodny, popros dzieci, aby pomogty misiowi i znalazty wszystkie
ryby, ktére ukryty sie na rysunku. Nastepnie nalezy pokolorowac obrazek.

VI. Podsumowanie zaje¢, wspolne ogladanie prac.










