DBAM O StUCH I USZY

Czas trwania: 60 minut

Cele ogodlne:

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zagadek
- poszerzanie wiedzy na temat higieny uszu oraz tego jak dbac o stuch

- zachecanie do wypowiedzi na okre$lony temat

- doskonalenie uwaznego stuchania wypowiedzi innych

- wdrazanie do uwaznego stuchania

- rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnat

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

Cele operacyjne:

- wie w jaki sposdb dbac o czystosc¢ uszu i o stuch

- wypowiada sie na temat,

- z uwagg stucha wypowiedzi kolezanek i kolegéw

- wspotpracuje w grupie

- reaguje na dany sygnat w okreslony sposéb

- jest sprawny ruchowo

- wspotpracuje w grupie

- sprzata po skonczonej pracy plastycznej

- wypowiada sie na temat wykonanej pracy

- znajduje pary w memory stuchowym

Metody: stowna, czynna, aktywizujgca

Formy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: Zataczniki nr. 1 (link) , gtosniki, nagrania roznych
odgtoséw, brystol, mazaki, plastikowe opakowania po zabawce z Kinder
jajka, kasza, ryz, groch, fasola, muszelki, piasek

Podstawa programowa: 15, 16, 17, 18, 118, 1112, 1118, 1119, IV2, IV5, V7, IV12,
Kompetencje kluczowe: 1,3, 5, 6
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Przebieg:

I. Powitanie dzieci. Wprowadzenie tematu, zagadka:
Lasu szum, czy helikoptera lot?

Rzeki sptyw, czy pioruna grzmot?

Wszystkie te dzwieki wraz z przelotem much
Rozréznisz, gdy bedziesz miat dobry... (odp. stuch)

Il. Zabawa stuchowa "Zagadki dzwiekowe”- zgadnij jaki to dzwiek?
(zatacznik pliki mp3)

. ,Jak dba¢ o czyste uszy i stuch?”- rozmowa z dzie¢mi w

jaki sposdb one dbaja o stuch i higiene uszu. Rozmowa na temat jak i
czym czyscic¢ uszy oraz o stuchaniu gtosnej muzyki

i przebywaniu w hatasie (zatacznik nr 1, nr 2, nr 3)

IV. ,Przyjemne, nieprzyjemne”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem
nagran réznych dzwiekéw. Dzieci chodzg po sali w dowolny sposéb,
gdy ustysza dzwiek, ktory jest dla nich przyjemny podskakujg, gdy
dzwiek ten bedzie dla nich draznigcy/ nieprzyjemny kucaja.

Dzieci prébuja okresli¢ czego byt to dzwiek.
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V. ,Memory stuchowe” - praca techniczna

Dzieci majg do dyspozycji rézne suche produkty np.: makaron droby,
piasek, mate kamyczki, kasza, groch, muszelki mate. Wykorzystujac
pudeteczka po zabawce z Kinder jajka tworzg dwa opakowania
zawierajgce takg samg ilos¢ jakiegos produktu. Tak aby powstaty pary
tak samo brzmigcych pudeteczek.

VI. ,Memory stuchowe”- zagadki stuchowe

Dzieci siadajg w kole, wspdlnie testujg wykonane przez siebie memory
stuchowe. £acza w pary pudeteczka, ktore po potrzgsnieciu wydajg taki
sam odgtos.

VIl. Podsumowanie zaje¢, wspolne podsumowanie tego w jaki sposob
mozna dbac o stuch.
Pozegnanie.




Nie uzywaj patyczkéw do czyszczenia uszu.
Mogq podrazniaé kanat stuchowy i wpychaé
woskowine z powrotem do srodka, co utrudnia
jej usuwanie. Aby utrzymac uszy w czystosci,
myj widocznq czes¢ ucha i za uchem niewielkqg
iloscig mydta. Nastepnie zmyj mydto wodqg i
osusz cienkim recznikiem.

Kiedy nalezy my¢ uszy?
Woskowina, ktéra wptywa z
przewodu stuchowego i
pojawia sie w czesci
zewnetrznej ucha, moze by¢
usuwana przy pomocy cieptej
wody i mydta. Taki zabieg
mozna przeprowadza¢ tak
czesto, jak jest to konieczne.

Do usuwania i rozpuszczania
nadmiaru wydzieliny warto
wykorzystaé natomiast specjalne
krople do uszu lub preparaty w
sprayu, ktére sq przeznaczone
juz dla dzieci od 1. dnia zycia.

Jesli musisz skorzystaé z patyczka
to jedynie delikatnie, niezbyt
gteboko wokét otworu usznego.
Patyczki higieniczne nalezy
stosowac¢ wytgcznie do zbierania
woskowiny z matzowiny usznej
(czesé zewnetrznal).
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