DZIEN ZDROWIA - HIGIENA OSOBISTA

Cel ogolny:

Zapoznanie ze sposobami dbaniao higiene ogdlng,a w szczegdlnosci nastawiong na
korzystanie z toalety.
Propagowanie wiedzy wsrdd dzieci, a takze dostarczenie jej rodzicom i opiekunom.

Cele operacyjne - dziecko:
-rozumie pojecie higieny i jej wptyw na zdrowie, komfort i samopoczucie cztowieka
oraz relacjez réwiesnikami;

-wie o koniecznosci stosowania zasad higieny w réznych sytuacjach i aspektach
swojego zycia (w przyktadowym przebiegu standardowego dnia
przedszkolaka/ucznia);

-potrafi opisa¢ codzienne poranne (przed wyjsciem do szkoty) i wieczorne (przed
pojsciem spac) rytuaty higieniczne;

-rozpoznaje i sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety;

-zna zasady korzystania z toalety;

-wie, jak ,krok po kroku” powinna wygladac wizyta w toalecie w domu i w toalecie
publicznej;

-zna pojecie jednorazowych artykutow higienicznych i wie, dlaczego warto z nich
korzystac;

-potrafi rozrézniac i korzystac z urzadzen sanitarnych, produktéw higienicznych i
akcesoriow toaletowych (nocnik, sedes, deska sedesowa, bidet, naktadka na sedes,
stopien do toalety, sptuczka,papier toaletowy w rolce,nawilzany papier
toaletowyetc.)

-dba o higienepoprzez codzienne mycie rak i odpowiednie wycieranie pupy w
czasiewizyty w toalecie;

-potrafi wymienic i opisa¢srodki czystosci potrzebne do wytarcia pupy i mycia rak;
-dostrzega réznice pomiedzy papierem toaletowym suchym i nawilzanym papierem
toaletowym;

- rozumie znaczenie wody w codziennej toalecie i wie, ze nalezy jg oszczedzad;

- wie gdzie wyrzucaépapier toaletowy suchy i nawilzanyoraz opakowania po
nich.

Metody:

podajaca,eksponujaca (przyktad z praktycznym dziataniem
- mycie rak), aktywizujgca - burza mézgdéw,prace plastyczne,
gry i zabawy sportowe.

Formy:
indywidualna,zbiorowa



Dbanie o higiene osobistg z perspektywy nauczyciela / rodzica jest wazne, gdyz:

-wyrabiamy w dzieciach nawyk troski o wtasne zdrowie i higiene osobistg;

-zachecamy dzieci do dbatosci o wtasne ciato i dobre samopoczucie (pewnosc siebie w
kontaktach z réwiesnikami, akceptacja ze strony kolegéw);

-uczymy dzieci zwraca¢ uwage na kwestie czystosci, schludnosci i higieny osobistej,
ktéra wptywa na ich zdrowie, komfort i postrzeganie ich osoby przez réwiesnikéw;
-wpajamy dzieciom odpowiednie nawyki higieniczne, ktére wptywaja na ich wizerunek
prywatny i wizerunek klasy / grupy przedszkolnej;

-uczymy dzieci Swiadomosci higienicznej, umiejetnosci zachowania sie w toalecie
(domowej i publicznej) i sprawnego korzystania z urzadzen sanitarnych;

-w przystepny sposob przekazujemy dzieciom dobre praktyki higieniczne (proste rady i
wskazowki, ktére pozwolg im odpowiednio zadbac o higiene osobistg i zwraca¢ uwage
na czystos¢ pomieszczen i urzadzen sanitarnych);

-przetamujemy tabu w kwestiach dotyczacych higieny (dzieci sa otwarte, bezposrednie i
chtonne wiedzy, ktérg chetnie przeniosg do domow!)

-pokazujemy, ze aktywnosc¢ fizyczna, zdrowy tryb zycia i dbatos¢ o higiene osobistg
maja wptyw na ciato i ducha (a przeciez ,w zdrowym ciele, zdrowy duch!)

Nalezy rozmawiac z dzie¢mi o higienie i toalecie, uswiadamiac je w tej kwestii i nie
unika¢ odpowiedzi na zaskakujgce pytania, takie jak:

-Dlaczego dzien zaczynamy od toalety i po co jest nam higiena osobista?

- Cotojest sedes, bidet i ptyn dezynfekujacy/antybakteryjny?

- Do czego stuzy maty, a do czego duzy przycisk przy sedesie?

- Czym sie ré6zni nawilzany papier toaletowy od suchego papieru toaletowego w
rolce?

- Jak zgtosi¢ opiekunowi, ze ,chcemy siusiu”?

- Dlaczego nie powinnismy dotykac rgczkami muszli toaletowej?

- Dlaczego artykuty higieniczne sg jednorazowe?

- Kiedy powinnismy myc¢ raczki i jak skutecznie zmy¢ z nich zarazki?

-Jak nie zapomnie¢ skorzystac z toalety przed wyjsciem z domu i przed zabawami w
szkole?

Co warto miec¢ ze sobg w plecaku oprocz ksigzek i zeszytéw?

- Dlaczego lubimy by¢ czysci i pachnacy?

- Jak skutecznie zmywac brudy, brudki i brudziki?
- Czy mozemy zy¢ bez wody w toalecie?




1. Wprowadzenie

Informujemy dzieci o Dniu Higieny Velvet.Ttumaczymy czym jest higiena, jak kluczowe
jest utrzymywanie jej kazdego dnia. Zwracamy uwage na konieczno$¢ mycia rak,
rytuaty higieniczne, zasady korzystania z toalety oraz poprawne wycieranie pupy. W
zaleznosci od wieku dzieci wskazujemy na skutki braku higieny, w tym niedoktadnego
wycierania pupy. Najlepiej powiedzie¢ o skutkach “nie robienia” tego np. “bo pupa
bedzie bolata”, "bo wirusy i bakterie, pasozyty (owsiki) moga tatwo sie przenosic¢ na
brudnych raczkach".

Wielokrotnie przypominamy, ze doktadne mycie rak, musi by¢ codziennym rytuatem
powtarzanym wielokrotnie w ciggu dnia (warto oméwic te sytuacje np. kichniecie,
zabawa z psem, zabawa z réwiesnikami, powrét ze spaceru itp.) i zawsze jako koncowy
etap wizyty w toalecie.

Kwestia samodzielnego korzystania z toalety jest wazna dla zdrowia, satysfakcji i
dobrego samopoczucia dzieci, ale takze zdrowia ich rodziny lub grupy
przedszkolnej/szkolnej. Warto troche poéwiczy¢ np. na maskotce - pokazanie moze
byc¢ o wiele bardziej skuteczne w odbiorze, niz méwienie o tym. Cho¢ na szczescie dla
dzieci nie jest to temat wstydliwy. Przy uzyciu rolki papieru toaletowego pokazujemy na
maskotce poszczegdlne etapy korzystania z toalety (zgodnie z zatagczonym materiatem
graficznym) np. odrywanie odpowiedniej ilosci papieru, wycieranie pupy "od przodu, do
tytu", potem dzieci mogga sprobowac na swoich maskotkach. Oprécz suchego papieru
toaletowego warto zapoznac uczniéw z nawilzanym papierem toaletowym dla dzieci
np. Velvet Junior. Papier nawilzany - jak sama nazwa wskazuje - jest mokry, ma
wydzielong ilo$¢ listkdw w opakowaniu z klapka, czesto pieknie pachnie, jest duzo
delikatniejszy dla dzieciecej skory niz papier w rolce, a do tego mozna go wrzucac do
toalety tak, jak zwykty papier toaletowy. To duza wygoda dla dzieci i urozmaicenie dla
ich codziennej higieny.

2. Zasady higieny

Omawiamy z dzie¢mi zasady higieny, jakimi kierujg sie w domach.,Ustalamy” wspdlnie z
dzie¢mi podstawowe zasady higieny, obowigzujace w placéwce:od mycia rak (po

przyjsciu do szkoty/przedszkola, przed kazdym positkiem, po kazdej wizycie w toalecie),
az do instrukcji korzystania z toalety. Pomoze w tym infografika oraz materiaty
edukacyjne dotaczone do niniejszego scenariusza.

Omowienie zasad mozna przypieczetowac wspolnym
zawieszeniem infografiki w toalecie.



3. Filary zdrowia

Dzieci ogladaja plakat (zatacznik nr 1) “Zdrowy Przedszkolak” i wymieniaja filary
zdrowia:

zdrowa dieta - dzieci pokazuja, ktére produkty/potrawy sg zdrowe (zatgcznik
nr 2)

aktywnos¢ fizyczna - dzieci wstajg i pokazuja (bez méwienia) jaki sport lubig
najbardziej (mogg skakac, biega¢, tanczy¢, gra¢ w pitke), prowadzacy prébuje
odgadng¢ jaki to sport

higiena osobista - oméw znaczenie dbania o higiene osobistg, takg jak mycie
ragk przed positkiem i po wczesniejszych zajeciach na Swiezym powietrzu,
dbanie o zeby, mycie i czesanie wtosow, higiena w toalecie itd. Przeczytaj
dzieciom komiks Misia Velvetusia o myciu rak i o zarazkach

sen i odpoczynek - poinformuj o tym jak wazny jest odpoczynek i sen,
powiedz, ze s jak tadowanie baterii, dajg nam site do zabawy, nauki i pracy
wizyty kontrolne u lekarza - wspomnij jak wazne jest regularne odwiedzanie
lekarza, ktéry sprawdza nasze zdrowie, kondycje, stan zebow itd. Lepiej
zapobiegac niz leczy¢!

4. Zagrajcie w kalambury: jedno z dzieci dostaje znaczek (zatacznik nr 3) - “Mi$
Velvetus i lekarz”, to oznacza, ze bedzie pokazywac czynnos$¢ zwigzang ze
zdrowiem (prowadzacy méwi na ucho co dziecko ma pokazad):

mycie zebow
czesanie wtoséw
mycie ragk

je jabtko

odwiedza dentyste
jedzie na rowerze
gra w pitke

$pi i odpoczywa
pije wode itd.

Dziecko, ktére odgadnie zagadke bierze misia i jest kolejna osobg, ktéra pokazuje

zdrowg czynnosé.

8. Podsumowanie i zadania plastyczne

kojarza im sie ze zdrowiem

Kolorowanka - dzieci koloruja tylko te elementy,
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