DZIEN KAPIELI

Scenariusz Velvet
"Dzien kapieli"

Temat zajec: Dzien kapieli

Czas trwania: 60 minut

Cele ogélne:

Ksztattowanie nawykow higienicznych;

‘Rozwijanie postaw prozdrowotnych

‘Wspieranie umiejetnosci spotecznych

-Stymulowanie zmystéw i umiejetnosci poznawczych

-Zachecanie do aktywnosci fizycznej

Cele operacyjne:

-rozwija umiejetnosci pracy w grupie

-ksztattuje umiejetnosci sensoryczne

-ksztattuje umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy
-rozwija umiejetnosci ruchowe i koordynacyjne

Metody: oglagdowa, stowna, czynna

Formy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: markery, kredki, kartki papieru, worek lub pudetko z
otworem, szczotka do wtoséw, mydto, szampon, recznik, ggbka, kaczuszka
gumowa, mata wanienka z woda, lalka, odtwarzacz mp3 z muzyka,
szarfy/krazki, 3 kromki chleba, 3 woreczki strunowe

Podstawa programowa: I.1, 1.7, 11l.7, IV.1, IV.5, IV.8, IV.19
Kompetencje kluczowe: 1, 2, 5, 8




Przebieg:

I. Powitanie dzieci. Wprowadzenie tematu.

Opowiadanie pod tytutem ,Brudasek”

,Bohaterem tej bajeczki jest prosiaczek, Guciem zwany. Cho¢ ma zawsze szczere
checi, zawsze chodzi upackany. Bardzo lubi wtazi¢ w btoto, nie przepusci tez
katuzy. W nich to chlapie sie z ochota, cho¢ jest chtopcem dosy¢ duzym. Jest jak
sSwinka caty brudny, brudne rece i zeszyty: - Wiesz, prosiaczku, bytbys cudny,
gdybys choc raz byt umyty. Mlaska, gdy sniadanie zjada, pijac, gtosno siorbie
przy tym. Wszystkim wkoto opowiada o positku znakomitym. Wypozyczyt raz od
Misia do czytania ksigzke matg, wtasnie oddat mu ja dzisiaj, ale pobrudzong cata.
Kiedy klepnat on Zajaczka, ze Szaraczek az sie skulit, wtedy jego brudna raczka
zapackata po6t koszuli. U Misia na imieninach, nie wierzycie, patrzcie sami,
zachowywat sie jak swinka, sam zjadt tort... i to ze Swieczkami! Tego byto juz za
wiele, jak swiat swiatem, a las lasem. Uradzili przyjaciele, by nie bawic sie z
Brudasem. - Chodzcie pitke kopac razem lub sie bawmy w chowanego! - Bardzo
chetnie, jesli czasem sie umyjesz, nasz kolego. - Cho¢ tak bardzo sie staratem,
moj ty Misiu i Szaraczku, sam jak palec pozostatem w srodku lasu na tym
pniaczku. Cos szeptajg Zajac z Misiem: - Prezent fajny mu zrobimy... urodziny...
zdaje mi sie, ze Brudaska zawstydzimy. Nadszedt wreszcie dzieh urodzin. Bukiet
kwiatéw, wielka paczka. Nasi przyjaciele mtodzi obdarowac chca Prosiaczka.
Nasz Brudasek zadziwiony: - Prezent catkiem tadnie pachnie. Mydto... gabka... i
szampony... - Bys sie taplat... ale w wannie! Od tej pory po zabawie, to
stwierdzita cata paczka, w wannie p6t godziny prawie tapla sie jak mtoda kaczka.
Juz nie brudny, lecz rézowy. Jest czyscioszkiem jakich mato. | przyjaciét ma juz
nowych - lecz przezwisko pozostato.”




Pytania do opowiadania:
- omoéw wyglad i zachowanie Prosiaczka.?

- kto pomogt mu sie zmienic i w jaki sposéb to zrobit?

- dlaczego o przezwisko Brudasek trudno byto zapomniec¢?

[I. Burza moézgow

Nauczyciel pyta dzieci co swiadczy, o tym, ze dbamy o higiene osobistg. Dzieci
wymieniajg jakie czynnosc¢ Swiadczg, o dobrej praktyce higieny i tworzg wspodlnie
,Instrukcje dbania o higiene osobistg”. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy i kazda
tworzy po kolei instrukcje np. mycia rak, mycia zebow, kapieli, czesania.

lll. Zabawa dotykowa - ,Czarodziejski worek”-

Nauczyciel wycigga worek (mozna wykorzystac tez pudetko po butach- z boku
wycinamy otwor, tak aby zmiescita sie rgczka dziecka). W $rodku znajduja sie
przedmioty zwigzane z higieng, np. szczotka do wtoséw, mydto, gabka, recznik,
itp. Zadaniem dziecka jest odgadniecie po dotyku co to za przedmiot.

IV. Scenka sytuacyjna "Kgpiel”

Nauczyciel umieszcza na srodku sali matg wanienke z woda. Obok niej ktadzie
rzeczy wyciagniete z worka: szampon, gabke, zabawki do kapieli, recznik itd.
Nastepnie pokazuje lalke, ktéra musi zaraz pojsc spac, ale przed spaniem
powinna sie wykapac. Nauczyciel demonstruje wyzej wymieniong przez dzieci
instrukcje i omawia z dzie¢mi kolejne czynnosci: zmoczenie ciata, namydlanie,
sptukiwanie, mycie gtowy, wycieranie. Po skonczonej demonstracji, nauczyciel
zacheca dzieci by w dwojkach (czwoérkach- w zaleznosci od liczebnosci grupy),
sprobowaty wykapac lalke.

V. Zabawa ruchowa - ,Czas na kapiel”

Kazde dziecko dostaje szarfe (lub krazek). Ktadzie j3 w dowolnym miejscu na
dywanie. Nauczyciel wtacza piosenke pt. Mydto lubi zabawe - dzieci poruszaja
sie w dowolnych kierunkach po sali, pamietajac o zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci. Na pauze w muzyce - dziecko odszukuje swoja szarfe (krazek) -
wskakuje do niej i ruchem nasladuje czynnosci zwigzane z kapiela. Po chwili
muzyka jest wznawiana (czynnos$¢ powtarzana kilkukrotnie).




VI. Eksperyment ,Chleb i zarazki”

Nauczyciel moéwi dzieciom, ze pokaze im teraz eksperyment, ktory pokaze,
dlaczego doktadne mycie rak jest istotne. Do tego potrzebne beda 3 kromki
chleba, trzy woreczki foliowe strunowe. Do kazdego woreczka zostanie wtozona
jedna kromka chleba, ale zanim dzieci wtozg kromki nauczyciel podpisuje kazdy
woreczek w nastepujacy sposob. 1 woreczek - brudne rece - do tego woreczka
wtozona zostanie kromka chleba, ktéra zostata dotykana brudnymi rekami. 2
woreczek- rece umyte - po doktadnym umyciu rak, przektadamy kolejng kromke
chleba do woreczka. 3 woreczek - kromka kontrolna - najlepiej w neutralnych
rekawiczkach wyciagnietych prosto z pudetka. Wszystkie torebki szczelnie
zamykamy i ktadziemy w suchym i cieptym miejscu. Nauczyciel ttumaczy
dzieciom co stanie z kazda kromka po uptynieciu kilku dni. Kromka z woreczka z
brudnymi rekami nabierze koloréw i plesni. Dzieje sie tak poniewaz na rekach
nosimy rozne bakterie i zarazki co powoduje powstawanie plesni i grzybow.
Kromka druga, gdzie rece zostaty umyte powinna zostac bez zmian, chyba, ze
rece nie zostaty umyte prawidtowo. W takim przypadku na kromce delikatnie
zacznie sie pojawiac plesn z bakterii pozostatych po niedoktadnym umyciu rak.
Trzeci worek z kromka kontrolng, powinien pozostac¢ bez zmian.

VII. Praca plastyczna

Nauczyciel rozdaje czysta kartke A4 dla kazdego dziecka. Zadaniem dzieci jest
narysowanie co wydarzy sie z kromkga chleba, ktéra byta dotykana przez brudne
rece.

VIIl. Podsumowanie zaje¢, wspolne ogladanie prac. Pozegnanie.







