'I CZAS KAPIELI

Unikaj bardzo gorgcej wody,
ktéra moze wysuszac skoére.
Ciepta, ale nie gorgca woda jest
najlepsza. Staraj sietez , aby
kapiel nie trwata zbyt dtugo
gdyz moze to prowadzi¢ do

przesuszenia skory.

MYDLO

Wybieraj tagodne, nawilzajgce
mydta lub zele pod prysznic.
Unikaj mydet zawierajgcych
silne detergenty lub substancje
zapachowe, ktére moga

podrazniac skoére. 0

WODA

Oszczedzanie wody podczas
kapieli jest wazne zaréwno dla
ochrony Srodowiska, jak i dla
obnizenia rachunkéw za wode.
Wez prysznic zamiast kgpieli w
wannie, wytgcz wode podczas
namydlania!

RECZNIK

Osusz ciato po kapieli, uzy;
miekkiego, chtonnego recznika. ——
Zacznij od gtowy i schodz w dof, ——
zwracajac uwage na trudno
dostepne miejsca. Uzyj osobnego
recznika do twarzy. Regularnie

zmieniaj reczniki, aby zapobiec e

rozwojowi bakterii i plesni.

SUSZARKA

Jesli myte$ wiosy podczas kapieli,
pamietaj o ich wysuszeniu. Jesli
masz czas, pozwol wtosom
wyschnga¢ naturalnie. Jest to
najzdrowsza metoda suszenia,
ktéra minimalizuje uszkodzenia.
Jesli uzywasz suszarki, natéz na
wtosy produkty termoochronne,
aby zminimalizowac uszkodzenia
spowodowane cieptem. Ustaw
suszarke na chtodniejszy nawiew.
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