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ZDRAVY USMEV

Sk

Pecujte nejen o stdlé zuby, ale také o mlécné zuby.

Cistéte si zuby alespofi dvakrdt denné,

nejlépe po kazdéem jidle. ’

Pouzivejte tekutinu pro ustni hygienu

K ¢isténi mezizubnich prostor pouzivejte zubni nit.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu , Pfiroda na prvnim misté”. VSechna prava vyhrazena.



