
ZDRAVÝ ÚSMĚV 

Pečujte nejen o stálé zuby, ale také o mléčné zuby. 

K čištění mezizubních prostor používejte zubní nit.

Čistěte si zuby alespoň 1 minutu!

Čistěte si zuby alespoň dvakrát denně,
nejlépe po každém jídle. 

Pravidelně navštěvujte svého zubního lékaře! 

Pravidelně měňte zubní kartáček 

Používejte tekutinu pro ústní hygienu


