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DOBA TRVANI: 60 MIN
CELKOVE CILE:

- ROZVIJENI SCHOPNOSTI PREVYPRAVET OBSAH PISNE VLASTNIMI SLOVY.
- ZDOKONALOVANI SCHOPNOSTI A NAVYKU DUKLADNEHO CISTENi ZUBU
A PECE O OSOBNI HYGIENU.

- ROZVIJENi POSTOJU DETi K PODPORE ZDRAVEHO A RACIONALNIHO
ZIVOTNIHO STYLU.

- ROZVIJENI SCHOPNOSTI DETi TVORIT VYTVARNE PRACE NA TEMA, KTERE
SE PRAVE PROBIRA.

OPERACNI CILE:
- SVOBODNE HOVORI O POSLOUCHANE HUDBE.
- UMI SI SPRAVNE CISTIT ZUBY A DBAT NA OSOBNI HYGIENU
- VYJADRUJE SE NA TEMA PRIBEHU, KTERY SLYSEL/A.

METODY: SLOVNI, VIZUALNI, AKTIVNI

FORMY: INDIVIDUALNI, SKUPINOVA

UCEBNIi POMUCKY: OBRAZKY USMEVU, TABULE, FIX, TAMBURINA, MiC,
PLAN CISTENI ZUBU, PAPIROVE TALIRE, PLASTELINA, ZUBNI KARTACKY,
FAZOLE.

AKTIVITA
1. PRIVITANI A SEZNAMENI DETi S TEMATEM LEKCI.

UCITEL UMISTi NA TABULI OBRAZKY RUZNYCH USMEVU (PRILOHA 1). ZADA
DETEM OTAZKY A ODPOVEDI NAPISE NA TABULI. CO MAJi OBRAZKY
SPOLECNEHO? V CEM SE USMEVY OD SEBE LISi? NA CO POTREBUJEME
ZUBY? JAK SI JE OSETRUJETE? DETI ODPOVIDAJI NA OTAZKY.

2. POSLECH PRIBEHU "O JURKOVI, KTEREHO BOLEL ZUB" OD H. KUNZELA,
CH. UNZNERFISCHERA (PRILOHA 2). POVIDANI O JURKOVE PRIBEHU.
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Pribéh "Jurek s bolavym zubem" od H. Kunzel, Ch. Unzner-Fischer

Byl jednou jeden maly chlapec a jmenoval se Jurek. ProtoZze mél nesmirné rad
sladkosti, vSichni mu fikali Jurek - Chlapec s chuti - a kdykoli mu nékdo dal penize,
utratil hned je za sladkosti. Nejradéji snidal ledové kolace a k veceti jedl sladkou
kasi. Kdyz mu nékdo dal k vecefi celozrnny chléb a jablko, zacal Jurek - Smisek
plakat: "To jist nebudu, chci ¢okoladu! Ja chci sladkosti! Ja chci lizatko!" S Jurkem
to nevypadalo dobre. A nejhorsi bylo, Ze si jen velmi zridka Cistil zuby. Ani po
7adném jidle, dokonce ani pred spanim. Cistil si je nanejvys rano, pokud mu to
maminka pripomnéla. vecer velmi ¢asto jeho kartacek trcel suchy a smutny v
pékném cerveném kelimku, zatimco Jurek bezstarostné skocil do postele se
Spinavymi zuby. Pred spanim, uz v posteli, si Jurek zase néco lechtal, aniz by si
potom vycistil zuby. Jednou, kdyzZ uz lezel v posteli, skocilo oknem dovniti malé,
podivné stvoreni. V mziku pribéhl k Jurkovi, jednim skokem vyskocil na pefinu a
zacal tancit. Jurek byl vydéseny. Certik se vyhruzné ohanél malym krumpacem,
ktery drzel v ruce, a skifehotavym hlasem zpival:

"Hi, hi, hu, ha! Hi, hi, hu, ha! Stétec v tvém hrnku suchy! Stoji smutné tam v
koupelné,

Tak tleska z radosti!" A pak se to podivné stvoreni posmésné zasmalo: "Brzy budu
mit teplou diru, v niz budu moci kutat, co hrdlo raci! Ahoj, ahoj, hu, ha!" Jurek
sebral odvahu a rekl ¢ertovi: "Co je ti do mého kartacku na zuby? Kdo jsi?" - "Za
chvili mé poznas!" -odpovédél cert. "Hlavné dal jez hodné sladkosti, necistéj si
zuby a nepouzivej kartacek." "To je v poradku," rekl cert. A stejné nahle, jako se
objevil, podivny tvor beze stopy zmizel. Kam? Jurek Chutovkar nevédél. Marné
napinal zrak, aby nasel tkryt nezvaného hosta. Pak usnul. KdyzZ se rano probudil,
mél oteklou tvar a bolel ho zub. "Uuu, uuu," kficel Jurek, "boli mé zub!" Maminka
mu odpovédéla: "To se stava, hlavné tém, ktefri jedi hodné sladkosti a necisti si
zuby." Zbytky susenek, sladkosti a ¢okolady se vmacknou mezi zuby. A pak se
objevi cCertik, kterého boli zuby, a dal do zubu kouse svym malym krumpacem,
dokud do néj neudéla diru. Pokud clovék nejde vcas k zubafri, takova dira v zubu
zac¢ne bolet. Cert totiz diru stale rozsifuje a prohlubuje, dokud se GpIné nezakryje.
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A poskozeny zub onemocni.

Jurek zacal vzlykat: "Ten zubak mi v€era v noci skocil na postel, vidél jsem to!"

Maminka chlapce uklidnila a rekla:

"Pojd, hned ptijdeme k zubafi. On tu diru vycisti a zalepi a ¢erta zaZzene!" "A co?"
zeptal se.

- "A nezacne mi ten Bolizabi vrtat nové diry?" "Ne," odpovédél jsem. -Jurek se
zeptal.

- "Kdyz prestanes porad jist sladkosti a budes si po kazdém jidle peclivé cistit
zuby, nebude mit Bolizab v tvych uGstech co délat. Nesnasi Cisté zuby."
Zanedlouho uz maminka s Jurkem sedéli v ¢ekarné u zubare. Bylo tam nékolik déti
i dospélych. Mila sestricka je jednoho po druhém zvala do ordinace. Kdyz na né
zavolala: "A ted prosim Jurka Chromého!", chlapec, kdyz uslysel tuto prezdivku, se
velmi zastydél.

V zubarské ordinaci se chlapec nemohl vymanit z Gzasu. Nad kreslem pro pacienty
jasné svitila velka lampa. Zubar mél maly vodni rozprasSovac a foukacku s
pumpickou.

Doktor nechal Jurka stisknout pumpicku a foukac foukal s vétrem. Pak si chlapec
sedl do kresla a zubar stiskl packu a sedatko se zvedlo a kleslo, takze chlapec jezdil
nahoru a dolt. Byla to zabava! Jurek skoro zapomnél na bolest zub(i. Otevrel pusu
dokoran, aby zubar nasel certa. V kulatém zrcadle, kde se vSechno malé zda velké,
si zubar prohlédl kazdy zub ze vSech stran. Prohledal kazdé zakouti. Brzy nasel
Bolizaba. Cert se pred nim nemohl schovat.

Zubar z nemocného zubu vybral zbytky jidla a vSechnu Spinu a Bolizabra uz
nevédéla, kam ma jit. A kdyZz mu voda ze striku vytryskla primo do dutiny, malem
se utopil. Pak zubar, ktery chtél diru v Jurkové zubu pred zalepenim vysusit, pouzil
foukacku. Proud vzduchu jednoduse vyhodil Bolizaba z otvoru ven. Jurek uz dabla
nikdy nevidél a zub ho uz nikdy nebolel. Zubar dal nemocny zub do poradku a
Jurek mohl brzy opét dobre kousat.

Od této chvile chlapec ji sladkosti, jen kdyz mu to matka dovoli. A hned poté si
vycisti zuby. A vilibec si je peclivé Cisti po kazdém jidle a dvakrat ro¢né chodi k
zubari, aby zkontroloval, zda je vSe v poradku.
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3. POHYBOVA HRA. DETI SE ZA LIBOVOLNEHO DOPROVODU, NAPR.
TAMBURINY, POHYBUJI V RYTMU HUDBY PO MISTNOSTI. BEHEM
PRESTAVKY OD DOPROVODU KLADE UCITEL DETEM OTAZKY, UKOLEM
DETI JE UKAZAT CISTENI ZUBU PO URCITYCH UKONECH.

- KDY JIME CUKROVI?

- PRED VECERI?

- PO RANNIM PROBUZENI?
- PO VYPITI VODY?

- PO PROCHAZCE?

- PRED SPANIM ?

4. PLAN CISTENI ZUBU (PRILOHA 3 - PLAKAT). UCITEL UKAZE PLAN CISTENI
ZUBU A POSTUPNE VYSVETLI, JAK SI CISTIT ZUBY. UKOLEM DETi JE
ZAPAMATOVAT SI POSTUP KROKU. PO PREZENTACI SI DETI SEDNOU DO
KRUHU A HAZEJI SI MiCKEM, UCITEL SE PTA NA RUZNE KROKY CISTENI
ZUBU (NAPR. "CO DELAME PO NANESENI ZUBNIi PASTY NA KARTACEK?",
"KDY S| OPLACHNEME PUSU VODOU?" ATD.) NA OTAZKU ODPOVIDA DITE,
KTERE CHYTi MICEK. POKUD ODPOVI SPRAVNE, MUZE MICEK HAZET DAL.

5. UMELECKA DILA - ZDRAVY USMEV. (PRILOHA 4). UCITEL ROZDA DETEM
KULATE PAPIROVE TALIRE, PLASTELINU, BILE FAZOLE, FIX A ZUBNI
KARTACEK. UKOLEM DETIi JE POMOCi ROZDANYCH PREDMETU ZTVARNIT
USMEV Z FOTOGRAFIE. MOZNE JE TAKE VYROBIT #PAPIROVE PRACE
MEDVIDEK VELVET "PANA ZUBA".

6. SHRNUTI LEKCE. DISKUSE O VYKONANE PRACI S UKAZKOU MYTI
KARTACKEM. PODEKOVANI PRO VSECHNY UCASTNIKY AKCE.
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KDYZ JSOU ZUBY VELMI NECISTE, JEJICH
PR CISTENI NENI TEZKE!

1.Vypldchnéte si usta teplou vodo 5. Zubnim kartdc¢kem
Z hrnku, at ze zub( zmizi bakterie vycistéte i hlavicku zubd,
mastnoty Zddné bakterie by na ni

nemély zlstat!

6. Kazdy zapomind Cistit si
jazyk, ale sikovny predskoldk
se tomu nevyhne.

2. Polozte na suchy zubni
kartdcek trochu zubni pasty,
zahndte tak zubni kaz jako by to
byla moucha.

3. Ted'si Cistéte zuby v Sirokém 7. Ted'si vypldchnéte usta z
usmévu, predni zuby vycistéte, Se0pRRaacs hrnecku cistou vodou a
bocné zuby také. = provedte Cisténi zubl zdravou
maddou!
4.Vycistéte si zadni zuby, hned 8. Zubni kartdcek si pofddné
y y g

pri jazyku. At odtud rychle zmizi , opldchni, aby na ném
vSechny bakterie! . nezlstaly uz Zddné bakterie!

A TED UZ VSICHNI VEDI, JAK SI
SPRAVNE CISTIT ZUBY!
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POTREBUJETE!

- VELVET KOZMETICKE TAMPONY ;g,w;dﬁfﬁ;,,”;;’es PRIDAT .
- TECHNICKY BLOK / /foﬁ//(i/gr '

- CERNY FIX NEBO PASTELKU DT i s MZETE

- LEPIDLO A NOZKY XTERE BUDOY o HESBY,

- SAMOLEPKY OCi A DALSi 0ZDOBY <oz, ST

JAK TO UDELAT?

NA TECHNICKOU PODLOZKU NAKRESLI FIXEM NEBO PASTELKOU TVAR ZUBU.
MUZETE TAKE POUZIT A VYTISKNOUT OBRAZKY ZE SAMETOVEHO MEDVIDKA.
ZUB VYPLNTE VATOVYMI TAMPONY A PRILEPTE JE NA PAPIR. PO ZAPLNENi ZUBU
MUZETE ZACIT ZOUBEK ZDOBIT. NA OSOBNi PAPIR NAKRESLETE OCI, OBLICEJ A

ZUBNi KARTACEK, VYSTRIHNETE A NALEPTE VSECHNY OZDOBY NA ZUB.

TADY MUZETE TAKE POUZIT HOTOVE
VYKRESY, VYTISKNOUT JE A
VYSTRIHNOUT. PAN ZUB VAM BUDE
PRIPOMINAT, ZE SE MATE STARAT O
SVE ZUBY! POVESTE JI NA VIDITELNE
MISTO.
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