POTREBUJETE!
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- ROLE TOALETNIHO PAPIRU s Zdrayim,
- BARVY A F|X°Y' nékresz fake V)/tisknoutz
- LEPIDLO A NUZKY edvidek pogy. "
- PRIZE Wstfibnout je,

- BLOK NA KRESLENI

JAK TO UDELAT?

Jaky je zdravy predskolak, co déla, které Cinnosti si musi zapamatovat?
vytvorte si pfiklad zdravého predskolaka/zadka a nezapomente, jak se o
sebe postarat :) Pripravte si papirovou rulicku. pomalujte ji barvami nebo
fixami: nakreslete obleceni, obli¢ej, oci, Usmév. vlasy vytvorte z kousk(
prize, které nalepte na rulicku, nebo z nastrfihaného papiru (viz foto).
Pridejte (nakreslete, nastfihejte a
nalepte) prvky, které povazujete za
zdravi, napf. ovoce,
hygienické potfeby
nebo sportovni vybaveni.
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@ rokshygienou.cz
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Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.



