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TRVANI: 1,5 HODINY
CiL CINNOSTI: NAUCIT DETI ZDRAVE NAVYKY TYKAJICI SE VYZIVY, FYZICKE
AKTIVITY, HYGIENY, SPANKU A ODPOCINKU.

MATERIALY:

- TABULE SE ZDRAVYMI A NEZDRAVYMI POTRAVINAMI A PRODUKTY.

- INFOGRAFIKA "JAK SI VYBUDOVAT NOVY ZDRAVY NAVYK?".

- PAPIROVE RUCNIKY, ZUBNI KARTACEK, MYDLO, VLHCENY A SUCHY
TOALETNI PAPIR A DALSI HYGIENICKE POTREBY.

- BAREVNE TUZKY A BLOK NA KRESLENI

- MATERIALY PRO #PAPIRNICTVI

- OVOCE A ZELENINA JAKO SVACINA

Ve

SCENAR LEKCiI:
1. START (10 MINUT)

- PRIVITEJTE DETI A PREDSTAVTE TEMA LEKCI.

- KRATKA DISKUSE O ZDRAVI, CO ZNAMENA BYT ZDRAVY A PROC JE TO
DULEZITE.

- CO JSOU TO NAVYKY A JAK JE MOZNE ZAVEST NOVY ZDRAVY NAVYK.

- UKAZANI DETEM INFOGRAFIKY "JAK SI VYTVORIT NOVY ZDRAVY
NAVYK?".

2 ZDRAVE A NEZDRAVE POTRAVINY (10 MINUT)

- UKAZTE DETEM PLAKAT S OBRAZKY ZDRAVYCH A NEZDRAVYCH
POTRAVIN (STRANA 4).

- POPROSTE DETI, ABY OZNACILY, KTERE POTRAVINY JSOU ZDRAVE A
KTERE NEZDRAVE. - - DETI MOHOU OZNACIT ZDRAVE POTRAVINY ZELENE A
NEZDRAVE POTRAVINY PRESKRTNOUT CERVENE.

- DISKUTUJTE O TOM, PROC JE KONZUMACE ZDRAVYCH POTRAVIN
DULEZITA PRO ZDRAVIi. ZAMYSLETE SE NAD TiM, ¢iM LZE NAHRADIT
NAPR. SLADKOSTI.
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4. PRESTAVKA NA SVACINU (10 MINUT)

- DEJTE DETEM K JIiDLU OVOCE NEBO ZELENINU, ABYSTE JIM UKAZALI, ZE
ZDRAVA SVACINA MUZE BYT CHUTNA.

5. OSOBNI HYGIENA (15 MINUT)

- DISKUTUJTE O DULEZITOSTI PECE O OSOBNIi HYGIENU, JAKO JE MYTI
RUCICEK PRED JIDLEM A PO PREDCHOZICH VENKOVNICH AKTIVITACH,
PECE O ZUBY, MYTi A CESANI VLASU, HYGIENA NA TOALETE ATD.

- UKAZTE DETEM, JAK SI SPRAVNE MYT RUCE, A POZADEJTE JE, ABY TO
ZOPAKOVALY.

- SPOLECNE SE ZAMYSLEJTE NAD TiM, JAKE VYROBKY, PREDMETY JSOU V
KOUPELNE POTREBA, ABY NAM POMOHLY PRI PECI O OSOBNI HYGIENU?

6. FYZICKA AKTIVITA (15 MINUT)

- POPROSTE DETI, ABY VSTALY A PROVEDLY NEKOLIK JEDNODUCHYCH
CVIKU NEBO POHYBOVYCH HER, NAPRIKLAD SKAKALY, BEHALY NA MISTE
NEBO TANCILY.

- ZDURAZNETE, ZE PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA JE DULEZITA PRO
ZDRAVI.

- REKNETE JIM, ZE SPORTOVNI AKTIVITY MOHOU BYT PRO KAZDEHO
ZABAVNE AZAJIMAVE. SPOLU VYTVORTE A PROVEDTE PREKAZKOVOU
DRAHU S POUZITiM PREDMETU A OBJEKTU VE VASEM OKOLI, NAPR. S
PLYSOVYMI HRACKAMI, ZIDLEMI, POLSTARI

7.0 DULEZITOSTI SPANKU A ODPOCINKU (15 MINUT)

-PO POHYBOVYCH HRACH S| DOPREJTE ODPOCINEK. POKAZTE DETEM,
JAK SE UVOLNIT, A NABIDNETE JIM KRATKOU RELAXACNI AKTIVITU,
NAPRIKLAD SEZENI V KRUHU A HLUBOKE DYCHANI. A
- PROMLUVTE SI O TOM, PROC JE SPANEK A ODPOCINEK ' ‘g % |
DULEZITY PRO ZDRAVEHO PREDSKOLAKA.
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- CO SE S NAMI DEJE, KDYZ JSME UNAVENI A NEVYSPALI? REKNETE DETEM,
ZE SPANEK NAM POMAHA DOBIT ENERGII, ABYCHOM MOHLI BEHEM DNE
DOBRE FUNGOVAT, HRAT SI S DRUHYMI, UCIT SE A ZDRAVE RUST.

- POVIDEJTE SI O TOM, KOLIK HODIN BY MEL PREDSKOLAK SPAT A PROC JE
TO DULEZITE.

8. PREHLED A VYTVARNE AKTIVITY (30 MINUT)

- OMALOVANKY - DETI VYBARVUJI POUZE TY PREDMETY, KTERE SI SPOJUJI
SE ZDRAVIM (STRANA 5).

- ZOPAKUJTE, ZE ZDRAVY PREDSKOLAK JE TEN, KDO DBA JAK NA
ZDRAVOU STRAVU, TAK NA OSOBNI HYGIENU, FYZICKOU AKTIVITU A
SPANEK.

- POVZBUDTE DETI, ABY PREMYSLELY O TOM, JAK MOHOU ZDRAVE
NAVYKY ZACLENIT DO SVEHO KAZDODENNIHO ZIVOTA.

- NABIDNETE JIM, ABY SI VYROBILI #PAPIROVE PRACE MEDVIDEK VELVET.
KAZDE DITE MUZE NAVRHNOUT POUZITi TECH PREDMETU SOUVISEJICiCH
SE ZDRAVIM, POMOCI KTERYCH SI CHCE VYBUDOVAT NOVY ZDRAVY
NAVYK.
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