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DOBA TRVANI: 60 MIN
CELKOVE CILE:

- ROZVIJENI VYPRAVECSKYCH DOVEDNOSTI.

- ZLEPSIT SCHOPNOST A NAVYK SAMOSTATNEHO POUZIVANI TOALETY A
PECE O OSOBNI HYGIENU.

- ROZVIJET POSTOJE DETi K PODPORE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU.

- ROZVIJENi SCHOPNOSTI VYTVARNE TVORIT V SOUVISLOSTI S AKTUALNE
PROBIRANYM TEMATEM.

OPERATIVNI CILE:

- ROZUMI POJMU HYGIENA A JEJIMU VLIVU NA ZDRAVI, POHODLI A
POHODU CLOVEKA A NA JEHO VZTAHY S VRSTEVNIKY.

- ROZPOZNA A SIGNALIZUJE POTREBU POUZIT TOALETU.

- Vi, JAK BY MELA VYPADAT NAVSTEVA TOALETY DOMA A NA TOALETE
NA VEREJNOSTI.

- DOKAZE ROZLISIT A POUZIVAT HYGIENICKA ZARIZENI, HYGIENICKE
POTREBY A PRISLUSENSTVI TOALETY (NOCNIK, SEDATKO, ZACHODOVE
PRKENKO, BIDET, KRYT NA ZACHODOVE PRKENKO, ZACHODOVY
SCHUDEK, SPLACHOVADLO, TOALETNI PAPIR, NAVLHCENY TOALETNI PAPIR
ATD.)

- DBA NA HYGIENU TiM, ZE S| DENNE MYJE RUCE A PRI NAVSTEVE
TOALETY SI VHODNE UTIRA ZADEK.

- DOKAZE VYJMENOVAT A POPSAT CISTICi PROSTREDKY POTREBNE K
UTIRANI DNA A MYTI RUKOU

- ROZPOZNA ROZDIL MEZI SUCHYM TOALETNIM PAPIREM A
NAVLHCENYM TOALETNIM PAPIREM

METODY: SLOVNI, VIZUALNI, AKTIVNI, EXPOZICNI (PRIKLAD S PRAKTICKOU
CINNOSTI - MYTi RUCICEK), AKTIVIZACNI - BRAINSTORMING.

FORMY: INDIVIDUALNI, SKUPINOVE UCEBNi POMUCKY: PASTELKY, BARVY,
BAREVNE PAPIRY, OMALOVANKY, VYSTRIHOVANKY, PLAKATY A
INFOGRAFIKY K ZAVESENi NA WC, TABULKY A OBRAZKY K POUZITi BEHEM
LEKCE - TOALETNI POTREBY: SUCHY TOALETNI PAPIR, NAVLHCENY
TOALETNI PAPIR, MYDLO, RUCNIK ATD., PLYSOVY MEDVIDEK. o

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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PRUBEH LEKCE:

1. PRIVITANI A SEZNAMENI DETi S TEMATEM LEKCE

UCITEL UKAZE DETEM PLAKAT ,NA ZACHODE VZDY V DUELU*. A ZACINA
ROZHOVOR TiM, ZE SE DETI ZEPTA, ZDA VEDI, CO JE KRABICKA NA
OBRAZKU? ZELENA, SE SRDCEM A DVERMI. JE TO KADIBUDKA - TYP
ZACHODU; MALA BUDKA, UZAVRENA ZEVNITR, OBVYKLE VOLNE STOJICI, S
VODOROVNYM PRKNEM UVNITR S OTVOREM NAD SUCHOU JIMKOU.
TENTO TYP KONSTRUKCE JE STALE OBLIBENY NA POZEMCICH, KDE NENI
KANALIZACNI PRIPOJKA.

POTE SI S DETMI POVIDAME O HYGIENE A TOALETE A PTAME SE JICH:

- CO JE TO ZACHODOVE PRKENKO, BIDET A
DEZINFEKCNI/ANTIBAKTERIALNI TEKUTINA?

- K CEMU SLOUZI MALE A K CEMU VELKE TLACITKO U ZACHODOVEHO
PRKENKA?

- JAKY JE ROZDIiL MEZI NAVLHCENYM TOALETNIM PAPIREM A SUCHYM
TOALETNIM PAPIREM V ROLI?

- JAK OSETROVATELI NAHLASIME, ZE SE NAM ,CHCE CURAT“?

- PROC BYCHOM SE NEMELI DOTYKAT RUKAMA ZACHODOVE MISY? -
PROC JSOU HYGIENICKE POTREBY NA JEDNO POUZITI?

- PROC S| MAME PO POUZITi TOALETY UMYT RUCE?
- JAK NEZAPOMINAT NA ZACHOD PRED VYCHODEM Z DOMECKU A PRED
HROU VE SKOLCE NEBO VE SKOLE?

2. UCITELKA UKAZUJE DETEM SUCHY TOALETNI PAPIR A VLHKY TOALETNI
PAPIR A ZADA JE, ABY VYJMENOVALY VSECHNY VLASTNOSTI OBOU
PRODUKTU. DETI ZKOUMAJI, JAKY JE MEZI NIMI ROZDIL, DOTYKAJI SE A
PRICICHAVAJI K PAPIRUM, ABY JE PROZKOUMALY.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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3. MEDVIDEK VELVET UCI, JAK SI UTIRAT ZADECEK PRI TOALETE. UCITELKA
PRIPRAVI MEDVIDKA A POSADI HO NA ZIDLI, POBLIZ JE POLOZENY SUCHY
A MOKRY TOALETNI PAPIR.

UCITEL DEMONSTRUJE NA MEDVIDKOVI, JAK SPRAVNE UTIRAT ZADECEK
(POHYBEM ZEPREDU DOZADU); ZADECEK PRO NACVIK SPRAVNEHO
UTIRANI PAPIRU LZE TAKE ,VYTVORIT“ SPOJENIM KONCU DVOU
NAFOUKNUTYCH BALONKU K SOBE (DVA BALONKY JAKO DVA ZADECKY).
DETEM JE TREBA PRIPOMENOUT, ZE SUCHY | MOKRY PAPIR LZE
VYHAZOVAT DO ZACHODU A ZE PO KAZDEM POUZITI TOALETY JE NUTNE
S| DUKLADNE UMYT RUCE. PAK KAZDE DITE POSTUPNE PRISTOUPI K
MEDVIDKOVI A POMUZE MU UTRIT ZADECEK NEJPRVE MOKRYM A PAK
SUCHYM PAPIREM.

4. HRA MISTRI HYGIENY
NA DESCE SE SEDYMI OBRAZKY JE TREBA POLOZIT VYSTRIZENE BAREVNE
CASTI TAK, ABY VZNIKL HOTOVY OBRAZEK ,MISTRU HYGIENY".

VERZE 1

PRI SKLADANI OBRAZKU DETI POVIDAJi VYMYSLENE PRIBEHY. DITE, KTERE
UMISTI JEDEN DILEK SKLADACKY NA TABULI, VYPRAVI KOUSEK PRIBEHU.
DALSI DITE VYPRAVI DALSI CAST A TAK DALE, DOKUD NENI CELA DESKA
HOTOVA A OBRAZKY NEJSOU NA SVYCH MISTECH.

PRIKLAD: ,DETI SI VYBIRAJi Z OBRAZKU, KTERE SE JIM LIiBi: CHLAPEC
FRAGMENT 1 - ,CHLAPEC JMENEM KRYSTOF BYL NA PROCHAZCE A
POTREBOVAL JIiT NA ZACHOD". DALSI FRAGMENT 2 - MOKRY PAPIR -
,NASTESTI MEL S SEBOU V BATOHU MOKRY PAPIR!“. CO SE STALO POTOM?
NECHTE DETI VYPRAVET PRIBEH.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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VERZE 2

DITE PREDSTAVIi/REKNE SVUJ DALSI KROK NA TOALETE PO TOM, KTERY
PREDVEDL JEHO PREDCHUDCE (POUZITi TOALETY, SPLACHNUTI VODY,
SPUSTENI PRKENKA, UMYTI RUCICEK ATD.). - KAZDE DITE UMISTI NA
SPOLECNY VELKY VYKRES/ TABULI JEDEN DIiLEK

SKLADACKY ZA DOBRE PROVEDENY ,KROK".

5. VYTVARNE PRACE -“KADIBUDKA".

6. SHRNUTI A ZAKONCENI LEKCE.DISKUSE NAD HOTOVYMI PRACEMI S
UKAZKOU STETCOVANI. PODEKOVANI ZA UCAST

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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VYSTRIHNETE BAREVNE PRVKY, NALEPTE JE A DOPLNTE OBRAZEK.
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STANTE SE MISTRY HYGIENY S MEDVIDKEM VELVET
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JAK TO UDELAT?

JEDEN LIST PAPIRU PRELOZTE NA POLOVINU.
NAKRESLETE TUZKOU CARU (VODOROVNE) ASI 2-3 CM OD HORNiHO OKRAJE
(OBRAZEK 1). LIST PAPIRU ROZSTRIHNETE NUZKAMI PODEL CARY.

NAKRESLETE FIXEM SVISLE CARY NA DVERE SLAVY, NAKRESLETE ZAVESY. CELE
TO VYMALUJTE PASTELKAMI. VYSTRIHNETE TISTENE PRVKY, NAPR. SLOVO

A NALEPTE JE NA SLAVU.
SROLUJ 1 KUS TOALETNIHO PAPIRU
DO KULICKY A PRILEP HO NA DVERE
(TO JE KLIKA). ,OTEVRETE“ DVERE A
DOVNITR NAKRESLETE NEBO
NALEPTE MEDVIDKA VELVET A
POTREBNE TOALETNi POTREBY.
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