


y At MUSI SPORTOVEC DBAT NA HYGIENU?
Velver

ANO, PECE O OSOBNI HYGIENU JE ZAKLADNIM PRVKEM PRO
KAZDEHO CLOVEKA, A TO PLATI | PRO SPORTOVCE. EXISTUJE
NEKOLIK DUVODU, PROC BY SPORTOVCI MELI VENOVAT ZVLASTNI
POZORNOST UDRZOVANI VYSOKEHO STANDARDU OSOBNI
HYGIENY:
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PECE O POKOZKU, VLASY A NEHTY

Velvet




CISTOTA RUK A SPORTOVNIHO VYBAVENI

VIRY A BAKTERIE SE SNADNO PRENASEJI Z RUKOU NA
SPORTOVNI VYBAVENI, KTEREHO SE DOTYKAJI OSTATNI LIDE.




HYGIENA PO SKOLENI

NAPIJTE SE VODY!! !

UMYJTE SI RUCE, OBLICEJ,
OSPRCHUJTE SE.

PREVLEKNETE SE DO CISTEHO A
SUCHEHO OBLECENI, TRICKA, PONOZEK.




JAKE PRODUKTY MOHOU
POMOCI S HYGIENOU?




VYROBKY, KTERE LZE SNADNO VZIT S SEBOU:
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HYGIENICKE UTERKY
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