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DOBA TRVANI: DELKA TRVANI 60 MINUT

CELKOVE CILE:

- ROZSIRIT ZNALOSTI O OSOBNIi HYGIENE A ZPUSOBECH PECE O NI.

- ROZVIJENi SCHOPNOSTI POZORNE NASLOUCHAT

- ZDOKONALIT SCHOPNOST VYJADROVAT SE K URCITEMU TEMATU PRI
RESPEKTOVANI PRAV DRUHYCH.

v s

- ROZSIRIT HMATOVE ZKUSENOSTI

- ROZSIRIT ZNALOSTI O ZPUSOBECH PECE O VLASTNIi ZDRAVI
- ROZVIJENI DRAMATICKYCH DOVEDNOSTI

- PODPORIT KRESLENI NA DANE TEMA

OPERATIVNI CILE:

- Vi, CO JE TO OSOBNI HYGIENA, A ZNA CISTICi PROSTREDKY, KTERE O NI
PECUJI.

- RESI SLUCHOVE A DOTYKOVE HADANKY

- VYJADRUJE SE S RESPEKTEM K NAZORUM SVYCH VRSTEVNIKU
- ZNA ZPUSOBY, JAK MUZE PECOVAT O SVE ZDRAVI

- DOKAZE URCIT, ZDA JE VETA JE PRAVDIVA, NEBO NEPRAVDIVA
- NAPODOBUJE HYGIENICKE POSTUPY

- KRESLI NA KONKRETNI TEMA

- UKLIDI PO DOKONCENI PRACE

- VYJADRI SVUJ NAZOR NA SVE DILO

METODY: VIZUALNI, VERBALNI, AKTIVIZACNI, AKTIVNI
FORMY: SKUPINOVA, INDIVIDUALNI

VYUKOVE/UCEBNI MATERIALY: FIXY, MYDLO, HREBEN, KAPESNIKY, ZUBNI
KARTACEK, ZUBNI PASTA, SAMPON, RUCNIK, USTNi VODA, LATKOVY
SACEK, MALIRSKA PASKA NEBO SVIHADLO, PASTELKY, ILUSTRACE: HLAVA,
ZUBY, TELO, BILE LISTY A5.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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PRUBEH JEDNANI:
I. PRIVITANI DETI. PREDSTAVENI TEMATU.

HADANKY PRO DETI:

ACKOLI MAM ZUBY,

NIC NEJIM,

JENOM KLUBICKA

VLASY S| UPRAVUJI.- ODPOVED HREBEN

BAREVNA RUKOJET,
HREBEN ,NA JEZKA“
KDY HO POUZIVAM,
SKRIPU ZUBY.
ZUBNI KARTACEK

KOUKA DOLU Z VYSKY

NA KOHOUTKY, NA VANU,
KDY JI POUZIJETE,
TVARI SE JAKO FONTANA.-
ODPOVED SPRCHA

SKRYVA SE V TUBE,

RAD JI POUZIVAM,

A MALY STETEC

JE STASTNY, ZE JI POTKAVA.“ - ODPOVED ZUBNI PASTA

PRIJEMNE VON!I,

PEKNE PENI, SPINAVE RUCE PROMENI
V CISTE RUCE.

ODPOVED: MYDLO

@ rokshygienou.cz

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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II. ,JAK SPORTOVEC PECUJE O HYGIENU?“ - BRAINSTORMING. UCITEL
ZAPISE SLOGAN A UPROSTRED NAPADY DETi A POVZBUDI JE, ABY MLUVILY
VOLNE. POTE DETI ZHLEDNOU PREZENTACI O HYGIENE SPORTOVCE
(PRILOHA 1).

., ZACAROVANY SACEK" - UCITEL VLOZi DO NEPRUHLEDNEHO SACKU
PREDMETY OSOBNI HYGIENY (NAPR. MYDLO, HREBEN, KAPESNIKY, ZUBNI
KARTACEK, ZUBNI PASTU, SAMPON, RUCNIK, USTNI VODU). DETI MAJI SE
ZAVAZANYMA OCIMA UHODNOUT, KTERY PREDMET DRZi V RUCE.

IV. POHYBOVA HRA ANO/NE UCITEL UDELA UPROSTRED MISTNOSTI CARY.
URCI, KTERA STRANA JE ,ANO“ A KTERA ,NE“. KLADE OTAZKY, NA KTERE
DETI ODPOVIDAJI TAK, ZE PRESKAKUJI NA SPRAVNOU STRANU. OTAZKY: -
PRED KAZDYM JIDLEM SI MUSIS UMYT RUCE. - PO KAZDEM SPORTOVNIM
TRENINKU SI MUSIS UMYT RUCE. - PO VRACENI ZE DVORA NENI TREBA S|
MYT RUCE. - ZUBY SI MUSITE CISTIT JEDENKRAT TYDNE, ABYSTE SI JE
UDRZELI ZDRAVE. - ZUBY SI CISTETE ALESPON DVAKRAT DENNE - RANO A
VECER. - SLADKOSTI MAJI NEJVICE VITAMINU. - SPORT JE PRO VASE ZDRAVI
DOBRY. - VIRY A BAKTERIE SE PRENASEJI PROSTREDNICTVIM SPINAVEHO
SPORTOVNIHO VYBAVENI. - NE VSICHNI LIDE MUSI DBAT NA OSOBNI
HYGIENU. - PO SPORTOVNICH AKTIVITACH JE NUTNE SE PREVLEKNOUT
(NAPR. DO TRICKA).

V. POHYBOVA A IMITACNI HRA ,STARAM SE O HYGIENU*“ DETI CHODI PO
MISTNOSTI V RYTMU NAHRAVKY. KDYZ HUDBA PRESTANE HRAT, UCITEL
ZADA CINNOST, KTEROU DETI PREDSTAVUJI, NAPRIKLAD: MYTIi VLASU,
MYTi RUKOU, KOUPANI, CISTENI ZUBU.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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VI. MATEMATICKA HRA NA ZLEPSENI KLASIFIKACNICH DOVEDNOSTI. ,CO K
CEMU?“ UCITEL UMISTI VSECHNY PREDMETY Z ULOHY 1 DOPROSTRED
KOBERCE. POZADA DETI, ABY SE ZAMYSLELY, JAK JE LZE ZARADIT DO
KTERE KATEGORIE. DETI ROZDELI PREDMETY NAPR. NA: NA VLASOVOU
HYGIENU, NA TELO, NA USTA.

VIl. UMELECKA PRACE - ,KAZDY SPORTOVEC DBA NA HYGIENU!“. DETI
NAKRESLi PASTELKAMI NA PAPIRY FORMATU A5, JAK NEJCASTEJI DBAJI NA
OSOBNI HYGIENU PO TRENINKU, PO SPORTOVNI AKTIVITE APOD. PRACE
NALEPI NA BRISTOL KOLEM TOHOTO SLOGANU. NEBO ,SPORTOVCOVA
TASKA“ (PRILOHA 2) DETI VYSTRIHNOU Z LISTU PAPIRU VYTISTENOU
SPORTOVNI TASKU (NEJPRVE LIST PAPIRU OHNOU NAPUL A PAK TASKU
VYSTRIHNOU TAK, ABY SPODNi OKRAJ TASKY NEBYL USTRIZENY, TASKA SE
MA ROZLOZIT/OTEVRIT) A DOVNITR NAKRESLI, JAKE PROSTREDKY OSOBNI
HYGIENY SE SPORTOVCUM PRI TRENINKU HODI.

V. SHRNUTiI HODINY, SPOLECNE PROHLIZENI DEL. ROZLOUCENI.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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