MUSI SPORTOVEC

PECOVAT O HYGIENU?

ABY SE SNIZILO RIZIKO
ZRANENI - KUZE A
TELO JSOU

NACHYLNEJSI KE
ZRANENI, POKUD JSOU
SPINAVE.

PREDCHAZENI
NEPRIJEMNEMU ZAPACHU
- INTENZIVNI FYZICKA
AKTIVITA MUZE VEST K

\ \ NADMERNEMU POCENI,
KTERE MUZE VEST K
NEPRIJEMNEMU ZAPACHU.

PREDCHAZENI KE
KOZNIM INFEKCIM -
PRAVIDELNE MYTI TELA,
ZEJMENA MIST
NACHYLNYCH K
POCENI, POMAHA
PREDCHAZET INFEKCIM.

UDRZENI CELKOVEHO
ZDRAVI - PRAVIDELNE
MYTI A RUCE,
UDRZOVANI TELA A
ODEVU V CISTOTE
POMAHA SNIZOVAT
RIZIKO ONEMOCNENI
SPOJENYCH SE SPINOU A
BAKTERIEMI.

OCHRANA PRED
INFEKCNIMI CHOROBAMI -
PRI SDILENI SATEN,
VYBAVENI A DALSICH
VEREJNYCH PROSTOR
HROZI RIZIKO PRENOSU
BAKTERII A VIRU.
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