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DOBA TRVANI: 60 MINUT

CELKOVE CIiLE:

- ROZSIRIT ZNALOSTI O GEOGRAFII, OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI A
OSOBNI HYGIENE.

- ROZVIJET DOVEDNOST POZORNEHO NASLOUCHANI

- ZLEPSIT SCHOPNOST VYJADROVAT SE K URCITEMU TEMATU PRI
RESPEKTOVANI PRAV DRUHYCH.

- ROZSIRIT HMATOVE ZKUSENOSTI

- OBOHATIT ZNALOSTI O TOM, JAK PECOVAT O SVE ZDRAVI

- PODPORIT FYZICKOU AKTIVITU

- PODPORIT KRESLENI NA DANE TEMA

OPERATIVNI CILE:

- Vi, CO JE TO OSOBNI HYGIENA, A ZNA CISTICi PROSTREDKY, KTERE O NI
PECUJI

- RES| POSLECHOVE A PERCEPCNI HADANKY

- VYJADRUJE SE S RESPEKTEM K NAZORUM SVYCH VRSTEVNIKU
- ZNA ZPUSOBY, JAK MUZE PECOVAT O SVE ZDRAVI

- DOKAZE URCIT ZEMEPISNE SMERY

- NAPODOBUJE HYGIENICKE CINNOSTI

- KRESLI NA KONKRETNI TEMA

- PO DOKONCENI VYTVARNE PRACE UKLIDI

- VYJADRI SVUJ NAZOR NA SVE DILO

METODY: VIZUALNI, VERBALNI, AKTIVIZACNI, AKTIVNI

FORMY: SKUPINOVA, INDIVIDUALNI

VYUKOVE/UCEBNI MATERIALY: PASTELKY, FIXY, LEPIDLO, NUZKY,
MEDVIDEK, SNIDANOVE CEREALIE, BiLE PAPIROVE SACKY, ILUSTRACE:
PREZENTACE ,KDE ZIJE LEDNi MEDVED?", OMALOVANKY.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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PRUBEH
I. PRIVITANI DETI.

CTENI PRIBEHU:

V JEDNOM Z NEJCHLADNEJSICH KOUTU SVETA, KDE LED A SNiH
VYTVAREJI NEKONECNE KRAJINY, ZIL LEDNi MEDVED JMENEM BILE
BRICHO. BYL TO MOHUTNY BILY MEDVED S HUNATOU SRSTIi, KTERY ZIL NA
SEVERU. BiLE BRICHO SE RADO TOULALO PO LEDOVYCH PLANICH A
KLOUZALO PO SVYCH MOHUTNYCH TLAPACH, JAKO BY BRUSLILO.

JEHO BILA SRST SE LESKLA VE SLUNECNIM SVETLE, PROTOZE SI VZDY RANO
UMYL A UCESAL KOZICH. JEHO OBLIBENOU CINNOSTI BYLO POTAPENI DO
LEDOVYCH VOD MORE PRI HLEDANI LAHODNYCH RYB. TEDDY DBAL NA
SVvUJ JIDELNICEK A RANO JEDL SYTOU, ZDRAVOU SNiDANI.

JEDNOHO DNE, KDYZ NA OBLOZE SVITILO SLUNCE, SE BILE BRISKO
ROZHODLO VYDAT NA DELSi VYPRAVU ZA POTRAVOU. VYDAL SE SMEREM
K LEDOVYM HORAM, KDE SE POD TENKOU VRSTVOU LEDU UKRYVALI
MORSTI ZIVOCICHOVE. NAJEDNOU USLYSEL ZVUK PODOBNY SKREKU.
MEDVIDEK MEL NASTESTI SKVELY SLUCH, STARAL SE O SVE USI, CISTIL SI JE
A NEPOSLOUCHAL PRILIS HLASITOU HUDBU, TAKZE OKAMZITE POZNAL, ZE
ZVUK JE VOLANI O POMOC. BILE BRISKO UVIDELO TULENI MLADE, KTERE
UVIiZLO V TRHLINE V LEDU. ROZHODL SE MU POMOCI. SVYMI SILNYMI
TLAPAMI TRHLINU OPATRNE ROZSIRIL A DAL TAK TULENI SANCI
UNIKNOUT. TULEN, VDECNY ZA JEHO POMOC, MRSKL OCASEM A PONORIL
SE DO STUDENE VODY.

BILE BRICHO POKRACOVALO V CESTE A CESTOU POTKAVALO DALSI
ARKTICKA ZVIRATA, NAPRIKLAD TUCNAKY, S NIMIZ KLOUZALO PO LEDU.
BYL ZDATNY A MRSTNY, PROTOZE SE STARAL | O SVOU KONDICI A V
SOUTEZI S TUCNAKY VZDYCKY ZVITEZIL! CESTOU POTKAL TAKE MORSKE
SLONY, KTERI ODPOCIVALI NA SLUNICKU.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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BIiLE BRICHO SI MYSLELO, ZE JE TO SKVELY CAS NA MALEHO SLOFIKA,
PROTOZE VEDELO, ZE ODPOCINEK JE PRO UDRZENI ZDRAVI VELMI
DULEZITY. KDYZ SE PROBUDIL, MORSTI SLONI UZ BYLI PRYC, ALE NECHALI
MU CERSTVE RYBY K ODPOLEDNI SVACINE. PRI JIDLE SI BILE BRISKO UZ Z
DALKY VSIMLO IGLU, KTERE SE TRPYTILO VE SLUNECNIM SVETLE, A
ZATOUZILO PO SVEM DOMOVE - JESKYNI. SPOKOJENY SE SVYM
PUTOVANIM, SYTY A STASTNY, SE BILE BRISKO S BLIiZICIM SE VECEREM
ROZHODL VRATIT DO SVE JESKYNE.

TEHDY SPATRIL NA OBLOZE TANCIT NADHERNOU POLARNI ZARI. CHVILI SE
DIVAL NA JISKRIVE BARVY NA OBLOZE A PAK SE VYDAL NA CESTU DOMU.
PO NAVRATU DO JESKYNE SI BILE BRISKO UMYLO TLAPKY, DALO SI TEPLOU
KOUPEL A VYCISTILO SI ZUBY. OBLEKL SI TEPLE PYZAMO, LEHL SI NA
MEKKOU POSTEL, ZAVREL OCI A SNIL O DALSICH DOBRODRUZSTVICH,
KTERA MU PRINESE BILY SVET ARKTIDY.

II. ,JAK MEDVIDEK PECUJE O HYGIENU?“ - DISKUSE S DETMI O MEDVIDKOVI
BILEM BRISKU A O TOM, JAKE HYGIENICKE A ZDRAVOTNI CINNOSTI
(ZVYRAZNENE V TEXTU) DELAL BEHEM JEDNOHO DNE ZE SVEHO ZIVOTA V
ARKTIDE. POTE DETI ZHLEDNOU PREZENTACI O LEDNIM MEDVEDOVI, KDE
ZIJE, KDE SE NACHAZI ARKTIDA A JAKA ZVIRATA TAM ZIJi. (PRILOHA 1)

I1l. POHYBOVA AKTIVITA - ,BUD JAKO LEDNi MEDVED!“ PRITAHNI SE A
UCESEJ SI KOZICH POCHODUJ PO CTYRECH NOHACH SKAKEJ Z LEDOVE
KRY NA LEDOVOU KRU - SKAKEJ OBEMA NOHAMA CHYTEJ RYBY - NA
POKYN SI SEDNI A TLESKEJ RUKAMA BRUSLI NA NOHOU JDI SPAT DO
JESKYNE - STOC SE DO KLUBICKA.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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IV. HADANKY - ,HLEDEJ MEDVEDA VELVETA".

DETI SI ZAKRYJi OCI, UCITEL SCHOVA MEDVIDKA V HRACIM PROSTORU A
DETI, HO MUSI NAJIT PODLE INDICIi, KTERE JIM UCITEL DA, NAPR:
MEDVIDEK JE BLIZKO MISTA, KDE JIME SNIDANI (MEDVIDEK JE NAPR.
VEDLE STOLU) MEDVIDEK JE VLEVO OD POLICKY S KNIHAMI ATD.

V. UMELECKE DILO - , POLARNi MEDVED* (PRILOHA 2) PRIPRAVTE SI BiLY
PAPIROVY SACEK NA SNIDANI, PASTELKY NEBO FIXY, PRIPADNE BAREVNY
PAPIR, LEPIDLO A NUZKY (NEKTERE CASTI LZE VYSTRIHNOUT A SLEPIT). NA
SACEK NAKRESLETE OCI, NOS A CUMAK MEDVIDKA. MUZETE PRIDAT SALU
NEBO JINE PRVKY. POKUD CHCETE, MUZETE NAPRIKLAD VYSTRIHNOUT US|
Z JINEHO PAPIRU A NALEPIT JE NA TASKU. V UNORU JE DEN LEDNIHO
MEDVEDA, TAKZE MEDVIDKA MUZETE TAKE OZDOBIT NAROZENINOVYMI
KONFETAMI NEBO BALONKY! :) POKUD JE VYKRES HOTOVY, ROZLOZTE
SACEK A MEDVIDKA KAMKOLI UMISTETE.

VI. OMALOVANKY - ,OTESTUJ SVOU VNIMAVOST“ MEDVIDEK MA HLAD,
POZADEJTE DETI, ABY MEDVIDKOVI POMOHLY A NASLY VSECHNY
RYBICKY, KTERE JSOU V KRESBE SCHOVANE. POTE OBRAZEK VYBARVETE.

VI. SHRNUTI TRIDY, SPOLECNE PROHLIZENI PRACI.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.










