
JAK SE MÉĎA VELVÉŤA
STARÁ O SVÉ UŠI A SLUCH?
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Hluk nám velmi škodí.
Neposloucháme hlasitou
hudbu přes sluchátka,
chráníme si uši, pokud
musíme být v hlučné
místnosti.
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HYGIENA
Aby vaše uši zůstaly čisté,
umyjte viditelnou část
ucha a za uchem malým
množstvím mýdla. Poté
mýdlo smyjte vodou a
osušte tenkým ručníkem.

K odstranění a rozpuštění
přebytečných sekretů se
vyplatí používat speciální ušní
kapky nebo přípravky ve
spreji, které jsou určeny
dětem od prvního dne života.
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Pokud nás něco trápí,
nevíme si rady s čištěním
ušního mazu nebo nás bolí
uši, určitě bychom měli
navštívit odborníka.

VATOVÉ TYČINKY

Vatové tyčinky by se měly
používat pouze k odběru ušního
mazu z boltce (vnější část !).
NIKDY NEDÁVEJTE DO UCHA.

MAZ

HLUK
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