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PECE O SLUCH A USI

DOBA TRVANI: 60 MINUT

CELKOVE CILE:

- ROZVIJET SCHOPNOST RESIT HADANKY

- ROZSIRENI ZNALOSTI O USNIi HYGIENE A O TOM, JAK PECOVAT O SLUCH
- PODPORIT REC NA KONKRETNI TEMA.

- ZLEPSIT POZORNE NASLOUCHANI TOMU, CO RIKAJI DRUZI.

- REALIZACE POZORNEHO NASLOUCHANI - ROZVOJ SCHOPNOSTI
REAGOVAT NA SIGNAL

- ZLEPSOVANI DOVEDNOSTI SPOLUPRACOVAT

OPERATIVNI CILE:

- Vi, JAK PECOVAT O CISTE USI A SLUCH

- VYJADRUJE SE K DANEMU TEMATU

- POZORNE NASLOUCHA VYPOVEDIM SPOLUZAKU
- SPOLUPRACUJE VE SKUPINE

- REAGUJE NA DANY SIGNAL URCITYM ZPUSOBEM
- JE ZRUCNY

- SPOLUPRACUJE VE SKUPINE

- UKLiZi PO DOKONCENI VYTVARNE PRACE

- VYJADRUJE SE K VYKONANE PRACI

- NAJDE DVOJICE V POSLECHOVE PAMETI

METODY: SLOVNI, AKTIVNI, AKTIVIZACNI
FORMY: SKUPINOVA, INDIVIDUALNI

VYUKOVE POMUCKY: PRILOHA 1 (ODKAZ) , REPRODUKTORY, NAHRAVKY
RUZNYCH ZVUKU, LIST PAPIRU, FIXY, PLASTOVE OBALY NA HRACKY Z
KINDER VAJICEK, KROUPY, RYZE, HRACH, FAZOLE, MUSLE, PIiSEK.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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PRUBEH:

I. PRIVITANI DETi. PREDSTAVENI TEMATU, HADANKA: HOUKANI LESA NEBO
LETANI VRTULNIKU? SUMENI REKY, NEBO HRMENI BLESKU? VSECHNY TYTO
ZVUKY SPOLU S LETEM MOUCHY MUZETE ROZLISIT, POKUD MATE DOBRY...
(,SLUCH"Y)

Il. POSLECHOVA HRA ,ZVUKOVE HADANKY" - HADEJTE, O JAKY ZVUK SE
JEDNA? (PRILOZENE MP3 SOUBORY)

1. ,JAK PECOVAT O CISTE US| A SLUCH?“ - DISKUSE S DETMI O TOM, JAK
PECUJI O SVUJ SLUCH A USNi HYGIENU. DISKUSE O TOM, JAK A CiM SI
CISTIT USI, A O POSLECHU HLASITE HUDBY A POBYTU V HLUCNEM
PROSTREDI (PRILOHA 1, 2, 3).

IV. ,PRIJEMNE, NEPRIJEMNE" - POHYBOVA HRA S VYUZITIM NAHRAVEK
RUZNYCH ZVUKU. DETI CHODI PO MiSTNOSTI LIBOVOLNYM ZPUSOBEM,
KDYZ SLYSI ZVUK, KTERY JE JIM PRIJEMNY, VYSKOCI, KDYZ JE PRO NE ZVUK
DRAZDIVY/NEPRIJEMNY, PRIKRCI SE. DETI SE SNAZi URCIT, O JAKY ZVUK SE
JEDNALO.

V. ,SLUCHOVA HADANKA" - TECHNICKA PRACE DETI MAJI K DISPOZICI
RUZNE SUCHE PRODUKTY, NAPR.: NUDLE S KAPKAMI, PISEK, DROBNE
KAMINKY, KROUPY, HRASEK, MALE MUSLE. POMOCI KRABICE NA HRACKY
KINDER VAJICKA VYTVORI DVE KRABICE OBSAHUJICI STEJNE MNOZSTVI
VYROBKU. VZNIKNOU TAK DVOJICE STEJNE ZNEJiCiCH KRABICEK.

VI. ,SLUCHOVE HADANKY" DETI SEDI V KRUHU A SPOLECNE TESTUJI
SLUCHOVE HADANKY, KTERE SI VYTVORILY. SPOJi DO DVOJIC KRABICKY,
KTERE PO ZATRESENI VYDAVAJI STEJNY ZVUK.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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K &isténi usi nepouzivejte tyéinky. Mohou
drazdit zvukovod a zatlaéovat vosk zpét
dovnitF, coz znesnadnuje jeho odstranéni.
Chcete-li udrzet usi cisté, omyvejte viditelnou
cast ucha a za uchem malym mnozstvim mydla.
Poté mydlo smyjte vodou a osuste tenkym
rucnikem.

Kdy si mate umyt usi? Vosk,
ktery vytéka ze sluchovodu a
objevuje se ve vnéjsi ¢asti ucha,
Ize odstranit teplou vodou a
mydlem. Toto oSetreni Ize
provadét tak casto, jak je
treba.

K odstranéni a rozpusténi
prebyteéného mazu se vsak
vyplati pouzivat specidlni usni
kapky nebo spreje, které jsou
vhodné jiz pro déti od prvniho dne
Zivota.

Pokud musite pouzit vatovou
tycinku, pouzivejte ji pouze jemné a
ne prilis hluboko kolem usniho
otvoru. Vatové tycinky pouzivejte

pouze k vybirdni usniho mazu z '% '
usniho boltce (vnéjsi éastil). AN

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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VNITRNI CAST

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.
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Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Rok s hygienou Velvet”. VSechna prava vyhrazena.



