JAK MEDVED PECUJE O SVE
ZDRAVI A PRIRODU?

MEDVIDEK S|
MYJE TLAPKY

Medvidek si pamatuje, ze si
ma umyt ruce. Po navstévé
toalety, pred kazdym jidlem,
po navratu z prochazky nebo
exkurze. Dodrzovani dobré
hygieny rukou omezuje Sifeni
vir(l a bakterii.

MEDVIDEK SE STARA
O JEHO SRST

Medved si myje a CeSe
srst. Nezapomente se
koupat a pouzivat Sampon
a mydlo. Vi, Zze jeho srst
vypada krasneé, kdyz je
Cista a upravena.

MEDVIDEK S|
CISTI ZUBY
Medvidek si Cisti zuby kazdy
den! Rano a vecer. Zdravé a
Cisté zuby znamenaji nejen
krasny Usméyv, ale také péci o
vase celkoveé zdravi. Medved

také pamatuje na pravidelné
navstévy zubare ;)

MEDVIDEK TRIDi
ODPADKY

Medvidek vi, ze se také
musime starat o nasi
planetu. Proto vzdy tridi
odpad, pouziva co nejmene
plastd a na mistech, kde byl,
nikdy nezanechava
odpadky!

MEDVIDEK SE STARA
O STROMY

Medveéd vi, ze stromy a rostliny
nam dodavaji kyslik! Vsichni je

potrebujeme, abychom udrzeli
nasi planetu zdravou. Proto se

stara o stromy a kazdou rostlinu.

Rok s hygienou

elver



