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JAK MEDVĚD PEČUJE O SVÉ
ZDRAVÍ A PŘÍRODU?
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Medvídek si čistí zuby každý
den! Ráno a večer. Zdravé a
čisté zuby znamenají nejen
krásný úsměv, ale také péči o
vaše celkové zdraví. Medvěd
také pamatuje na pravidelné
návštěvy zubaře ;)
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MEDVÍDEK SI
MYJE TLAPKY

Medvídek si pamatuje, že si
má umýt ruce. Po návštěvě
toalety, před každým jídlem,
po návratu z procházky nebo
exkurze. Dodržování dobré
hygieny rukou omezuje šíření
virů a bakterií.

Medvěd si myje a češe
srst. Nezapomeňte se
koupat a používat šampon
a mýdlo. Ví, že jeho srst
vypadá krásně, když je
čistá a upravená.
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Medvídek ví, že se také
musíme starat o naši
planetu. Proto vždy třídí
odpad, používá co nejméně
plastů a na místech, kde byl,
nikdy nezanechává
odpadky!

MEDVÍDEK SE STARÁ
O STROMY

Medvěd ví, že stromy a rostliny
nám dodávají kyslík! Všichni je
potřebujeme, abychom udrželi
naši planetu zdravou. Proto se
stará o stromy a každou rostlinu.

MEDVÍDEK SE STARÁ
O JEHO SRST

MEDVÍDEK SI
ČISTÍ ZUBY

MEDVÍDEK TŘÍDÍ
ODPADKY


