SWIATOWY DZIEN TOALET
DLACZEGO TOALETA RATUJE ZYCIE?

Czas trwania: ok 1 godz.
Cel:

1.Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec

Rozpoczynamy nasza rozmowe od pytania: Co by byto, gdyby nie byto
toalet?

Przyktadowe odpowiedzi dzieci: nie mielibysmy sie gdzie wysika¢, zrobic
kupy, umy¢ rak, trzeba bytoby szuka¢ miejsc ustronnych w ktérych
mogliby$smy sie zatatwic, to bytoby niekomfortowe, trudne, nie moglibysmy
chodzi¢ do szkoty.

Toaleta jest niedocenionym przez nas miejscem!

Pokazujemy dzieciom llustracje nr 1 i wspdlnie nazywamy i wskazujemy
elementy: bidet, sedes, sptuczka itd.

2. Krétka historia toalety

Czy wiecie jak dawniej ludzie zatatwiali swoje potrzeby, kiedy nie byto
jeszcze toalet?

Okoto 4000 lat temu wynalezione zostaty pierwsze toalety, byty jednak
bardzo proste, a wszystko z nich wedrowato do wykopanych w ziemi dotéw.
Starozytni Rzymianie budowali systemy kanalizacyjne, ktére odprowadzaty
nieczystosci z miast do... rzek. Niestety pdzniej byto duzo gorzej. Byt czas, ze
ludzie zatatwiali swoje potrzeby fizjologiczne, gdzie popadnie. Na zamkach
budowano pomieszczenie z dziurg w murze, z ktérych wszystko spadato na
zewnatrz. W sredniowieczu zawartosci swoich nocnikow (tak, dorosli tez
korzystali wowczas z nocnikéw) wylewali wprost przez okno na ulice... albo
do specjalnie wykopanych dotéw-szamb. Wyobrazmy sobie jak bardzo
nieprzyjemny zapach wszedzie panowat... A co gorsze jak duzo zarazkow i
bakterii rozprzestrzeniato sie wokot!




Pierwszg toalete wyposazong w sptuczke wymyslit Anglik sir John Harrington w
1596 roku. Podarowat nawet jedng krélowej Elzbiecie I. Niestety jego wynalazek
sie nie przyjat. Dopiero kilka stuleci pdzniej rozpowszechniono uzycie toalety ze
sptuczka. Pozostat jednak problem nieczystosci, ktore kanatami trafiaty do rzek,
a z ktérych to wszyscy wspdlnie korzystali. Ludzie chorowali, pijac wode petng
brudu i zarazkéw. Z czasem lekarze powiazali liczne epidemie i choroby z
brakiem higieny i sanitariow. Zaczeto wiec budowac toalety i je ulepszac.

3. Toaleta jako ratunek dla zdrowia

Jak widzicie toaleta jest bardzo waznym aspektem w kwestii zdrowia. Dzieki niej
mozemy komfortowo zatatwiac¢ swoje potrzeby fizjologiczne, ale tez pozwala
nam dbac o higiene i zdrowie. Bakterie, zarazki nie trafiajg juz do wody pitnej, nie
zanieczyszczajg gleby i powietrza, woda w kranach jest czysta.

Niestety nie wszedzie tak jest. W wielu miejscach na $wiecie ludzie wcigz nie
majg dostepu do toalet. To stanowi jedng z przyczyn zatrucia Srodowiska i
rozwoju epidemii, zwtaszcza wsrod dzieci. Setki dzieci kazdego dnia umiera z
powodu biegunki spowodowanej przez zanieczyszczong wode i brak
sanitariatéw. To bardzo smutne i niesprawiedliwe, dlatego nalezy docenic to, co
mamy i korzysta¢ w umiejetny sposdb.

4. Higiena i savoir vivre toalecie
Pytamy dzieci: Jak nalezy zachowac sie w toalecie?

Przyktadowe odpowiedzi:
- nalezy my¢ rece za kazdym razem po skorzystaniu z toalety,

- sptukujemy wode, zamykamy deske sedesowa,

- nie czekamy z poéjsciem do toalety az do ostatniej chwili,

- nalezy pamietac by zapukac przed wejsciem do toalety - moze ktos tam wtasnie
jest i poczuje sie niekomfortowo,




- jesli zasikamy deske albo podtoge nalezy po sobie posprzatac,

- staramy sie nie przebywac w toalecie dtuzej niz to konieczne, bo ktos inny moze
chciec z niej pilnie skorzystaé, a poza tym siedzenie na sedesie zbyt dtugo jest
niezdrowe,

- oszczedzamy papier, nie zuzywamy go bezmyslinie,

- po skorzystaniu z toalety wycieramy sie papierem nawilzanym Velvet

albo myjemy w bidecie lub przy pomocy specjalnych baterii ze stuchawka, u nas nie
jest to zbyt popularne, ale w niektérych miejscach na $wiecie nie korzysta sie z
papieru tylko ze specjalnych urzadzen do mycia.

- czasami warto wysikac sie przed dtuzsza podréza.

Zapewne nie wszystkie sytuacje przyjdq dzieciom do gtowy, mozna wiec zadac pytania,
zagadki, ktoére je naprowadzqg na okreslone zachowania.

Pytamy dzieci jakie przedmioty sg przydatne w toalecie? Pokazujemy llustracje nr 2

5. Ciekawostki

Czy wiecie, ze w niektorych czesciach swiata korzysta sie z toalet kucajac - pono¢ to
nawet zdrowsza pozycja do wyprdzniania

e W Japonii istniejg tak bardzo wyspecjalizowane toalety, ze mogg zbada¢ nawet
stan naszego zdrowia - badajg kat i poprzez specjalng aplikacje przesytane sg wyniki
badan

e W Indiach istnieje muzeum historii toalet. Znajduje sie tam ekspozycja, ktéra
pokazuje ewolucje tego wynalazku i jak na przyktad zmieniaty sie materiaty, z
ktérych wykonywano toalety. Wsréd eksponatéw sa nocniki, klozety, bidety i meble
toaletowe.

e Czy wiecie jaka jest najdrozsza muszla na Swiecie? To Hang Fung Gold - cata ze
ztota, kosztuje ponad 5 mld dolaréw!

e Istnieje tez ztoty papier toaletowy

e Jeszcze drozszg toaletg od tej ztotej jest ta, ktéra znajduje sie w kosmosie na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej - kosztowata ponad 19 min dolaréw

e Stawojka to byta kiedy$ w Polsce mata drewniana toaleta stojgca na podwarku.
Budowano jg tam, gdzie nie byto tazienki w domu. W srodku byta dziura w
podtodze, a na drzwiach czesto wycinano serduszko, zeby wpadato troche swiatta.
Nazwa ,stawojka” wzieta sie od Felicjana Stawoja Sktadkowskiego - ministra, ktory
zachecat ludzi, zeby takie toalety budowali. Dzieki temu byto czysciej i zdrowiej w
wielu wsiach i miasteczkach.
llustracja nr 3




6. Propozycje zabaw

e Zabawa ruchowa:
Dzieci rozbiegaja sie po sali. Prowadzacy pokazuje czysta krople wody lub brudna.
Na czysta krople dzieci podnosza rece do géry i klaszczg, na ilustracje brudnej kropli,
wotaja “blee”, “fuj”, zatykaja nosy itp. Zabawe mozna urozmaica¢ poprzez
trudniejsze zadania sportowe np. czysta kropla - robimy 5 podskokéw, czysta kropla
- robimy 3 przysiady i 3 sktony, brudna kropla - ktadziemy sie na podtodze
na plecach i podnosimy do géry wyprostowane nogi, itd.
Zatqgcznik nr 1

e Zabawa “higieniczny detektyw”
Dzieci ogladaja obrazki z okreslonymi sytuacjami w toalecie i odgadujg czy dane
zachowanie jest odpowiednie czy nie, np. llustracja z wybiegajacym dzieckiem z
toalety i rozrzuconym papierem do toalety - czy to poprawne zachowanie?
Zatqgcznik nr 2

7. Praca plastyczna - Toaleta przysztosci
Kazde dziecko ma za zadanie narysowac toalete, ktéra jest nowoczesna, wygodna,

moze miec jakies roboty sprzatajace, przyciski, ktére uruchamiajg wodospad
zapachowy, moze by¢ zbudowana pod wodg, nad ziemig itp.




ILUSTRACJANR 1
PRZYKEADAOWA TOALETA | SANITARIATY
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ILUSTRACJANR 2
CO JEST POTRZEBNE W TOALECIE?



TOALETA NA STACJI KOSMICZNEJ

“SEAWOJKA”

TOALETA JAPONSKA

ILUSTRACJANR 3
CIEKAWOSTKI



