CZYSTY DOM, CZYSTE SWIETA -

HIGIENA W TRADYCJACH BOZONARODZENIOWYCH

Czas trwania: ok. 50 minut

Cele edukacyjne:

Uswiadomienie dzieciom potrzeby porzadkowania, sprzatania i
dbania o czystos¢ wokot siebie.

Ksztattowanie odpowiednich nawykéw organizacyjnych oraz
odpowiedzialnosci.

Przekazanie dzieciom wartosci wspotpracy i wspotdzielenia w
rodzinie.

Pokazanie dzieciom potrzeby odpowiedniego przygotowania do
waznych wydarzen takich jak Swieta Bozego Narodzenia.

Rozwdj psychoruchowy dzieci - ¢wiczenie uktadu miesniowego i
odpowiedniego napiecia np. podczas mycia luster - dziecko ¢wiczy
obrecz barkowg (korzystny wptyw na prawidtowy chwyt reki podczas
pisania).

Rozpoczecie: Witamy dzieci i rozpoczynamy rozmowe od pytan:

Jak myslicie, dlaczego przed swietami sprzagtamy dom?

Przyktadowe odpowiedzi dzieci: zeby byto czysto, kiedy przyjda goscie;
bo to wyjatkowy czas; bo rodzice tego wymagaja ; bo ma przyjs¢ Mikotaj,
nasz dom jest dzieki temu tadniejszy, bardziej przytulny, itp.

Swieta Bozego Narodzenia to niezwykty czas, odéwietnie sie wtedy
ubieramy, ubieramy tez choinke, dekorujemy nasze mieszkania, domy,
spotykamy sie z rodzing, przygotowujemy odswietne potrawy, pieczemy
Swigteczne pierniki. Ale zanim to wszystko zrobimy, trzeba zadba¢ o
porzadek i higiene. Kiedy sprzagtamy, Scieramy kurze, wietrzymy
pomieszczenia, odkurzamy, zamiatamy i myjemy podtoge pozbywamy sie
wielu zarazkow, kurzu, bakterii i alergenéw. Czysty dom to zdrowsi my!
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e A czy WYy lubicie sprzatac? Co mozna zrobic, aby sprzatanie byto
przyjemniejsze? Jak pomodc rodzicom, bo Wasza pomoc z pewnoscia
bedzie potrzebna?

Aby umili¢ sprzatanie, mozna puscic fajng, wesota muzyke. Warto podzieli¢
obowigzki tak, zeby kazdy wiedziat co ma robi¢, np. dzieci mogg poscierac
kurze na poétkach, podla¢ kwiatki, posegregowac pranie, posktadac¢ swoje
zabawki, ubrac choinke, nakry¢ stét itp. Przed swietami jest duzo pracy i na
pewno dla kazdego cos sie znajdzie.

¢ A jaki kolor najbardziej kojarzy sie z czystoscia, z czym$ nowym,
Swiezym?

Czystosc i niewinnos¢ symbolizuje kolor biaty. Dlatego np. na wyjatkowe
okazje, takie jak np. Boze Narodzenie zaktadamy biatg koszule czy bluze,
stét nakrywamy biatym obrusem i dzielimy sie biatym optatkiem i pada biaty
Snieg

e Oprocz posprzatanego domu na Swieta przygotowujemy wiele
Swiatecznych potraw. O czym nalezy pamietac, aby je przyrzadzi¢ w
higieniczny sposéb?

Nalezy pamieta¢ o myciu rgk zanim zaczniemy gotowac,
myjemy owoce i warzywa, dbamy o porzadek w lodéwce i szafkach
(mozemy dodac pytanie, jakie produkty chowamy do lodéwki a jakie do
szafki), szczelnie zamykamy opakowania produktéw, ktérych nie zuzyjemy
od razu, odktadamy wszystko na swoje miejsce, jesli sie nam cos rozsypie,
zabrudzi, zaplami nalezy to posprzatac¢ lub wrzuci¢ do pojemnika na pranie,
pamietamy tez o tym, zeby mie¢ porzadek zanim zabierzemy sie do pracy, a
po skonczonych kulinarnych przygotowaniach nalezy wszystkie naczynia
umy¢/wtozy¢ do zmywarki, powycieraé, poodktadaé na miejsce, sprzatnac
kuchnie.
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e Warto, abysmy przed oraz w trakcie swiat pamietali o higienie cyfrowe;.
Jak myslicie co to moze by¢?

Chodzi o to, by nie spedzac¢ zbyt duzo czasu przed ekranami. Nalezy
oszczedzac swoje oczy, ciato, ktore tkwi ciggle w tej samej pozycji przed
telefonem, komputerem, telewizorem oraz umyst, ktéremu dostarczamy
nadmiarowo réznych informac;ji.

e Jak w takim razie odpocza¢?

IS¢ na spacer, pograc¢ w gry planszowe z rodzing albo jesli pogoda dopisze
iS¢ na sanki, porzucac sie sniezkami, itp.

Bardzo wazne jest, by zadbac¢ o dom przed swietami, nie zapominajmy
jednak o tym, aby podczas sSwiat odpoczac, cieszy¢ sie z czasu spedzonego
w gronie rodzinnym.

Zagadki:

e Jezdze sobie po dywanie,
kiedy w domu jest sprzatanie. - Co to takiego? Odkurzacz.

Rozpuszczam sie w wodzie,

uzywasz mnie co dzien.

Kto o czystosé dba,

ten mnie dobrze zna. - Co to takiego? Mydto.

S3 w réznych ksztattach, w ciemnym kolorze,
Pieczemy je w Swieta, gdy zimno na dworze. - Co to takiego? Pierniki.
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Zagadka wzrokowa z piernikami [ilustracja Pierniki]

llustracja przedstawia grupe piernikowych ludzikéw - dzieci maja za zadanie
znalez¢ jednego, ktory rézni sie od pozostatych. Moze to by¢ jedna ilustracja
dla wszystkich albo dla kazdego osobna.

(zatgcznik nr 2)

Odpowiedz: Jeden z piernikdw ma inny ksztatt nosa (4 rzad, 5 kolumna)

Zagadka z ilustracja Scieranie kurzu - Janek ma za zadanie poséciera¢ kurze
na potce w swoim pokoju. Jak myslicie od ktérej poétki powinien zaczac?
(zatgcznik nr 1)

Odpowiedz: Poétki scieramy od najwyzszej do najnizszej, poniewaz kurz
spada w doét i nie chcemy, zeby spadt na potke, ktérg juz wczesniej
posprzatalismy. Jesli potka jest za wysoko, nalezy poprosi¢ kogos dorostego
0 pomoc.

Zabawa ruchowa:

Dzieci rozbiegaja sie po sali. Puszczamy muzyke, dzieci biegaja. Kiedy
muzyka zostaje zatrzymana dzieci majg za zadanie stang¢ bez ruchu w
pozycji takiej jak do sprzatania, np. Myje podtoge, scieram kurze, watkuje
ciasto itp.
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