DZIEN HIGIENY USZU

Czas trwania: ok. 60 minut

Cel zaje¢:
e Zwrdcenie uwagi dzieci na role stuchu w codziennym zyciu.
¢ Informacja o tym jak zbudowane jest ucho, jakg petni funkcje i jak nalezy
o nie dbac.
e Budowanie odpowiedzialnej postawy wzgledem higieny osobiste;j.

Rozpoczecie
Witamy dzieci i rozpoczynamy zajecia od pytan:

Czy wiecie jakie mamy zmysty?
Zmyst wechu, stuchu, wzroku, smaku i dotyku.

Dzi$ powiemy sobie wiecej o jednym z nich, mianowicie o stuchu. Gdzie jest
potrzebny? Czy moglibysmy tatwo bez niego funkcjonowac?

Stuch jest dla nas bardzo wazny w codziennym zyciu. Dzieki niemu mozemy
sie komunikowac z innymi - styszymy ich i oni nas. Jako mate dzieci styszymy
nasze otoczenie, to jak bliscy do nas méwig, w ten sposéb zaczynamy pewne
dzwieki powtarzac i uczymy sie mowic. Stuch jest potrzebny, zeby
uczestniczy¢ w lekcjach, stuchac nauczycieli, r6znych komunikatéw, stuchac
muzyki. Ogladajac filmy styszymy dialogi bohateréw, mozemy péjs¢ do
teatru, filharmonii, opery. Postuchac spiewu ptakéw, szumu drzew itd.

Czasem komunikatem jest sam dzwiek. Nie widzimy ani nie styszymy zadnych
stdw a mimo to dzwiek nas o czyms informuje, potraficie podac przyktady?

Dzwiek karetki pogotowia, strazy pozarnej, policji - sygnalizujg o tym, ze cos
sie stato i nalezy im ustgpi¢ miejsca na drodze. DZzwiek przy przejsciu dla
pieszych dla niewidomych, informuje o tym, ze mozna przejs¢ lub nie. Dzwiek
syreny informuje o pewnym niebezpieczenstwie - jest tzw. sygnat alarmowy.
Podobnie dziatajg czujniki alarmowe, ktére zaczynaja piszczed, kiedy poziom
niebezpiecznej substancji wzrasta, np. czujnik gazu informuje nas, kiedy jego
stezenie w powietrzu robi sie zbyt duze.
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A czy wiecie jak zbudowane jest ucho? (zatacznik nr 1 - Budowa ucha)

[Prowadzacy pokazuje ilustracje przedstawiajacg budowe ucha, jesli ktos z
dzieci zna i potrafi nazwa¢ niektére elementy, to odpowiada, reszte
dopowiada i opisuje prowadzacy]

Narzad stuchu zbudowany jest z trzech czesci - ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego. Widzimy tylko cze$¢ ucha zewnetrznego,
reszta kryje sie w srodku. Mamy matzowine usznga, dalej przewdéd stuchowy
zewnetrzny, btone bebenkows i dos¢ smieszne nazwy drobniutkich czesci
ucha srodkowego i wewnetrznego: mtoteczek, kowadetko, strzemigczko,
jama bebenkowa, trgbka stuchowa, slimak, okienko okragte, oraz kanaty i
nerwy, ktore t3cza ucho z reszta ciata.

W jaki sposéb powinnismy dbac o higiene uszu?

e Myjemy zewnetrzng czes¢ uszu samg woda lub delikatnie woda z
mydtem.

¢ Nie wktadamy do srodka ucha zadnych patyczkéw, bo moga nam
zaszkodzi¢. Patyczkiem mozemy delikatnie wytrze¢ jedynie matzowine.

¢ Woskowina to nie brud! Ona chroni nasze ucho przed bakteriami, kurzem
i nadmiarem wody. Samoistnie sie usuwa. Jesli widzimy jej nadmiar
mozna zastosowac sprej do uszu z apteki dostosowany do naszego
wieku.

e Nalezy bada¢ stuch a w razie infekcji uda¢ sie do lekarza - laryngologa,
ktéry w profesjonalny sposéb nas zbada i zleci leczenie, jesli to konieczne.

e Kiedy jest zimno na zewnatrz nalezy zaktadac czapke - nie tylko po to by
chroni¢ gtowe przed wychtodzeniem, ale takze aby zabezpieczy¢ nasze
uszy.

e Kiedy uprawiamy sporty zimowe, np. jazde na nartach, powinnismy
zaopatrzy¢ sie w odpowiedni kask narciarski.

¢ Nie dzielimy sie stuchawkami z innymi.

e Unikamy gtosnej muzyki oraz nieprzyjemnych dzwiekow.
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A co to s3 te nieprzyjemne dzwieki? Dla kazdego to moze by¢ cos innego. Co
dla Was jest nieprzyjemne do stuchania?

Moze to byc hatas, nielubiana przez nas muzyka, draznigce i powtarzajace sie
dzwieki - np. cieknacy kran, sygnat popetnianego btedu w grze itp.

Zagadki
1.Kto ma najwieksze uszy na sSwiecie?

Stonie (stuzg im nie tylko do odbierania dzwiekow, ale takze i do
termoregulacji)

2.Czy dziecko w brzuchu mamy styszy i rozpoznaje dzwieki?

Tak, w pewnym etapie rozwoju narzad stuchu jest juz wyksztatcony i dziecko
rozpoznaje gtos mamy oraz otoczenia.

3.Dlaczego niemowleta potrafig uspokoic sie przy delikatnym szumie?

Poniewaz bedac jeszcze w brzuchu mamy dzieci styszg jej bicie serca,
przeptywajaca krew i gtosy z otoczenia - dzwieki te sg nieco przygtuszane
przez wody ptodowe i dajg pogtos delikatnego szumu. Taki dzwiek kojarzy sie
maluszkom z bezpieczenstwem, dlatego moga sie przy nim uspokoic.

4.A czy owady majg uszy?

Owady nie maja uszu takich jak my czy inne zwierzeta na gtowie. Posiadaja
narzady stuchu (btony bebenkowe lub wtoski czuciowe), ktére sg
umiejscowione na réznych czesciach ciata np. na odnézach (pasikoniki,
Swierszcze), na odwtoku (koniki polne, motyle) lub na skrzydtach.
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Zagadki dzwiekowe

Prowadzacy wtacza rézne dzwieki, dzieci zgadujg co to moze by¢. Mozna
zrobi¢ podziat na grupy i punkty albo kazdy odpowiada indywidualnie
(zatacznik nr 3 - dzwieki)

Praca plastyczna

Potrzebne materiaty: papierowe kubki, sznurek, guziki z dziurkami.

Zadaniem bedzie zbudowanie prostego telefonu. W dwoch kubkach robimy
mate dziurki, przektadamy przez nie sznurek (powinno by¢ go ok 1,5 - 2m do
skonstruowania jednego takiego telefonu), kazda korncéwke sznurka
przektadamy tez przez guzik i zawigzujemy (tak by zamocowac sznurek, zeby
nie wypadt przez dziurke w kubku).

Za pomoca tego prostego kubkowego telefonu mozna pokazacé, ze dzwieki
przesytane s3 przez drgania. Kiedy dzieci napng sznurek i bedg méwity do
jednego kubka, w drugim (przytozonym do ucha) bedzie stychac to, co méwia
(zatacznik nr 2)




